:POWER

DZIAL MILOSNIKOW ARMWRESTLINGU

154 Il armpowernet

‘www.armbets.tv TELEVISION

Witam wszystkich!

Koniec wakacyjnego odpoczynku. Najwyzszy czas wrdci¢ na sitownie i do treningéw. Zostato przeciez niewiele
czasu by dobrze przygotowac sie do najwiekszego turnieju: Pucharu Swiata Zawodowcéw - Nemiroff World Cup
2011. Jak co roku dojdzie do pojedynkéw najwiekszych tego sportu. Przy armwrestlingowym stole spotkaja sie
gwiazdy swiatowego sitowania sie na reke. Tytutu najsilniejszego zawodowca bronit bedzie potezny Rosjanin
Denis Cyplenkov z Rosji.

W tym wydaniu armpowera przypominamy historie turnieju oraz prezentujemy zapowiedz, co nas czeka
w potowie pazdziernika w Mazurkas Conference Centre w Ozarowie Mazowieckim.

Na koniec relacje z wakacyjnych turniejow.

Zyczymy mitej lektury.
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Zesztoroczny zwycigzca katégorii Open lewej
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LCPUenzr SWiztz Zawoslonaony

i prawej reki - Denis Cyplenkov (Rosja)
"=

Nemiroff

World Cup 2011
Xl ZLOTY TUR

Bedzie Wojna!

KTO ODBIERZE
(PRZYNAJMNIEJ) JEDEN
PUCHAR DENISOWI?

Przed nami juz IX Puchar Swiata Zawodowcow.
Dziewiaty, ale tez i dwunasty. Jak to jest? Otz
Tur, a konkretnie Ztoty Tur powstat jako pierw-
szy i whasnie z Tura - wywodzi sie Puchar Swiata.
Dlatego organizatorzy, czyli Professional Armw-
restling League, zachowali réwniez numeracje
Ztotego Tura. Jest to zabieg dobry, bo podkre-
$la trwatos¢ dziatan. Jest tez korzystny dla wi-
dzdéw, bo - UWAGA! - daje dwukrotnie wiecej

pretekstéw do jubileuszéw. Dziesiata, okragta
rocznice Tura (Ztotego) swietowalismy podczas
siodmego Pucharu Swiata, teraz juz Puchar wiel-
kimi krokami zbliza sie do réwnej dychy. To do-
piero bedzie swieto! Na razie jednak przed nami
dziewiaty Puchar Zawodowcéw.

Jubileusz jednak bedzie! Doktadnie dwu-
dziestolecie istnienia firmy obchodzi¢ bedzie
miejsce, ktore tej jesieni ugosci czotowke armw-
restleréw Swiata MAZURKAS CONFERENCE
CENTRE. Jak nie patrze¢, feta, za fetg, rocznica
goni rocznice?

T oo

Puchar Ztotego Tura narodzit sie w Gdyni
i trzymat sie gdynskiego nabrzeza (Tornado,
Gemini) przez pierwsze trzy lata. Nastepnie
cata, coraz juz liczniejsza karawana ruszyta na
podbdj Warszawy. Pierwszy udzielit gosciny
armwrestlerom hotel Marriott, azawody w Sali
Balowej przeszty do historii, zaréwno z racji
sportowych emocji, jak i z powodu uroczy-
stej oprawy. W samym centrum stolicy Puchar
Swiata goscit dwa lata, nastepnie przyszedt
czas na Dolny Mokotéw i usytuowany tuz obok
siedziby wtadz (oraz ambasady Rosyjskiej) Ho-
tel Hyatt, a konkretnie wspaniate kasyno tegoz
hotelu. Wsréd terkotu ruletki i szelestu rozkfa-
danych kart odbyty sie zawody w 2005 i 2006
roku, niezapomniane zawody.

Kolejne lata to spotkania na Woli, na Grzy-
bowskiej, w Hotelu Hilton, nieopodal Muzeum
Powstania Warszawskiego. Tamze, w Casino
Olympic, po raz pierwszy kibice mogli zo-
baczy¢ na wiasne oczy Denisa Cyplenkova.
Wtasnie w Hiltonie obchodzilismy jubileusz
Ztotego Tura.

Po osmiu latach ,Zatoga PAL" czyli organi-
zatorzy Pucharu Swiata zdecydowali sie po-
wrdci¢ nad Battyk. Spotkalismy sie w Sopocie,
w Hotelu Sheraton. Potezni zawodowcy z tru-
dem, ale elegancko pomiescili sie w sali konfe-
rencyjnej, a pod wzgledem liczby dostojnych
gosci i mediéw - ustanowiono rekord.

Kolejna, tegoroczna lokalizacja Pucharu
Swiata jest réwnie efektowna, jak te z lat ostat-
nich. Mato jest tak ,wypasionych” miejsc, jak
MAZURKAS w Ozarowie. Goscitem tam kilka
lat temu na gali boksu zawodowego i musze
przyznad, ze wnetrza robig wrazenie. MAZUR-
KAS CONFERENCE CENTRE rozrasta sie z roku
na rok, a teraz z okazji jubileuszu dwudzie-
stolecia firmy, zostato jeszcze rozbudowane.
Miejsca do walki bedzie dos¢, to pewne. Pu-
bliczno$¢? Mam nadzieje, ze z trudem, ale sie
pomiesci. Dojazd z Warszawy bez problemu,
raptem 12 kilometréw. Z tego, co wiem na
dzi$ - zalety kuchni w MAZURKAS sg nie do
przecenienia...

CO NAS CZEKA?

Ponad dwadziescia godzin ciagtego widowi-
ska sportowego. Liczac pobieznie - mozli-
wos¢ obejrzenia na zywo ponad tysigca walk.
Z tegoz tysigca star¢ co najmniej kilkadziesiat
stocza Najlepsi z Najlepszych, Gwiazdy Swia-
towego Armwrestlingu pomiedzy soba. Licze
dalej i zaktadam, ze przynajmniej dziesiec ze
star¢ pomiedzy Mistrzami ma realne szanse
przejs¢ do historii. Dodajmy do tego jeszcze
niespodzianki w postaci ,Czarnych Koni”, za-
wodnikéw ktorych talent objawi sie wtasnie
tu, na tych zawodach, dodajmy nieoczekiwa-
nie szczesliwe debiuty, nieoczekiwane porazki
faworytéw... Z moich obliczen i poréwnan na
podstawie ubiegtych turniejow wynika, ze
czeka nas wydarzenie o ,najwiekszym steze-
niu sportu w sporcie”.
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KOGO SPOTKAMY?

Pamietacie Grygorya Bondaruka, jak roz-
prawiat sie z wazacymi ponad setke prze-
ciwnikami? A Profesora Gashevskiego, ktéry
z niesamowita koncentracjg dostownie ,hip-
notyzowat” rywali. Jan Germanus, wielkie,
silne chtopisko tez niezle ,zamieszat” na dru-
gim Turze. Pamietacie Alexeya Voevode? Tak,
tego, co potem startowat na bobslejach! Céz
to byty za walki, wtedy w Hotelu Marriott! Bra-
cia Babayev - pamietacie jak ,zawziecie” wal-
czyli miedzy soba? John The Legend Brzenk
w dzinsach i zaparatem protetycznym na ze-
bach - co on wyprawiat z przeciwnikami? No
i Denis Olbrzym Cyplenkov jak maszyna miaz-
dzacy rywala, za rywalem...

To wszystko byto. Teraz popatrzymy na
sprawy biezace, co a raczej kto szykuje sie
na Ozaréw Mazowiecki? Denis na pewno nie
czuje sie zagrozony w walce na lewg reke,
ale... ale moze sie ciezko zdziwic... Nie jest ta-
jemnica, ze whasnie Puchar Swiata stat sie juz
impreza gtéwna w kalendarzu wielu profesjo-
nalistow. Cykle treningowe podporzadkowane
pod ten konkretny start, a czesto tez pod po-
jedynek z ,wybranym” przeciwnikiem. Nie jest
wykluczone, ze gdzies, na gtebokim Wscho-
dzie, w dusznej sali treningowej, wiasnie te-
raz ,ktos” patrzy na wiszacy na $cianie plakat
z wizerunkiem Denisa i rozpoczyna kolejny,
szalony trening... wiasnie lewej reki. | wcale
nie mam tu na mysli Pushkara, Lilijeva, Babay-
eva, czy Uzmanova.

Czy bedzie to moze ktérys z Polakéw? Dzi$
nie odpowiem... Na pewno nie zobaczymy
walczacego Johna Brzenka, miat operacje
i musi pauzowac. Ale beda inni Amerykanie.
Zobaczymy poteznego Jeryego Cadoreva,
zobaczymy tez znanego z zawodowych gal
Michaela Todda. Niski, mocno zbudowany,
jeszcze do niedawna wazyt do setki, ale tej je-
sieni zjawi sie ciezszy o trzydziesci kilograméw.

WSZYSTKO DLA
CYPLENKOVA?

Jesli nie w tym roku, to juz nigdy! W Sopocie
udato sie temu poteznemu sitaczowi zdoby¢
Puchar, a wiasciwie dwa Puchary - na obie
rece. Chocby dlatego warto przyjechac do
Ozarowa, chocby po to, zeby zobaczy¢ czy
kto$ ,przetamie” dominacje Denisa. Uwa-
zam, ze jesli ma do tego dojs¢, to tylko teraz,
w tym roku. Jesli Denis juz na state ,usiedzi”
sie na oburecznym tronie - nikt go potem juz
nie ruszy! To oczywiscie moje przewidywania,
zachecam Was do typowania wynikéw i ob-
stawiania - kto i na ktdrg reke (ewentualnie)
pokona Cyplenkova?

Kogo jeszcze zobaczymy? Kto bedzie re-
prezentowat Polske? O tym przeczytacie na
www.armpower.net juz wkrotce.

Czy bedzie Pudzian? To ze zjawi sie
jako Gos¢ Honorowy jest bardzo prawdo-
podobne, ale w tym roku chyba jeszcze nie

wystartuje (ale zapyta¢ warto, cho¢by na
www.armpower.net).

Transmisja z walk pétfinatowych, finato-
wych i open w telewizji nSport, retransmisje
w TV Boets Rosja, Ring TV Butgaria, sportbox.
ru. Do tego reportaze ukaza sie TVN, TVN
TURBO, TV Rumunia, TV Ukraina.

Catos¢ imprezy bedzie mozna réwniez
ogladac jak zwykle na ArmBets.tv - bedzie to
emisja pfatna, ale zapewniam, ze nie beda to
ceny z kosmosu.

ZAPROSZENIE OSOBNE

Kibicow armwrestlingu nie musze wiasciwie
zacheca¢ do odwiedzenia MAZURKAS CEN-
TRE, ale tym ktdrzy jeszcze nie znajg specy-
fiki naszych zawodéw - nalezy sie jeszcze
kilka zdan. Ot6z zachecam szczegdlnie se-
dziéw innych dyscyplin sitowych. Warto zoba-
czy¢ jak sport wyrastajacy z tradycji - stosuje

John Brzenk (USA) vs
Denis Cyplenkov (Rosja)

S 1TV

nowoczesng technike w sedziowaniu. W od-
réznieniu od (moich ulubionych) skokdw nar-
ciarskich - w armwrestlingu zastosowanie
techniki w niczym nie fatszuje naturalnosci
tego sportu i stuzy sprawiedliwym i jedno-
znacznym werdyktom.

Organizatoréw imprez w innych dziedzinach
sportu zapraszam do przekonania sie na wta-
sne oczy - jak powstaje realizacja na zywo
tak poteznego przedsiewziecia, ile elemen-
téw trzeba zgrac i koordynowac.

Mezczyzn zapraszam - i to oczywiste - al-
bowiem ilo$¢ i uroda hostess na zawodach Pu-
charu Swiata jest dostownie powalajaca. Dla
rownowagi - Panie, ktére jeszcze nie widziaty
naszych zawoddéw zapewniam, ze typowy
armwrestler to mezczyzna bardzo przystojny
i proporcjonalnie zbudowany.

PeSzy

MCC MAZURKAS CONFERENCE CENTRE

Ozarow Mazowiecki
14 pazdziernik - lewa reka,
15 pazdziernik - prawa reka,

Poftfinaty, finaty i kategoria open

od godziny 11.30
od godziny 11.30
020.00

—— g T -

Sergey Tokarev (Ukraina) Vs
John Brzenk (USA]

ARM_____
BETS
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LATO PRZY STOLE

Nasze lato przy stole byto udane. W ciagu
miesigca (plus kilka dni) rozegrano siedem
imprez. Co ciekawe - mimo naktadajacych sie
terminow - na zadnej nie zabraklo klasowych
zawodniczek i zawodnikow, pasjonujacych
walk, oraz doskonatych kibicow.

W wakacyjnych zmaganiach warto tez zwrdci¢ uwage na ,Drugie Poko-

lenie Polskich Armwrestleréw”, czyli Gtowiriskiego i Rzannego Junioréw.
Tradycyjny juz udziat armwrestleréw w Pikniku Olimpijskim tez jest

godny odnotowania. By¢ moze jest to jeden z matych krokéw na rzecz

olimpijskich aspiracji sitowania na reke. Jak zwykle juz dzielnie wal-

czyli kierowcy wielkich ciezaréwek. Stoneczny Ciechocinek mocno za-

akcentowat obecnos$¢ na mapie miast sprzyjajacych armwrestlingowi.
Ponizej krétki przeglad letnich zmagan.

Iy

Trakerskie Finaty w Krakowie

SLADAMI JOHNA | SYLWESTRA

Na zawody w armwrestlingu powinno sie
przyjezdzac¢ wielka ciezaréwka. A jeszcze le-
piej — przyjechac tramwajem, a odjechac za
kierownica poteznej maszyny. Co prawda na
tym turnieju nie byto (jeszcze) w puli nagréd
osiemnastokotowca, ale wszystko przed nami...

18 TRAKERSKIE
SPOTKANIA

W KRAKOWIE
5.06.2011

W turnieju wzieli udziat tylko i wytacznie zawo-
dowi kierowcy. Warto zauwazy¢, ze jest wsrod

Trakerskie eliminacje w Krakowie

nich wielu zawodnikdw juz znanych na ogol-
nopolskich zawodach.

W wadze -78 kg: Mateusz Macanowicz bez
problemu pokonat Wojtka Urbariczyka, ktéry
wedtug prognoz startowat w roli faworyta.

W kategorii -95 kg: wygrat tukasz Zelek
przed Mariuszem Zbylutem.

W 495 kg: zdecydowanie dominowat Mar-
cin Dudek, Wojciech Staniszewski zajat Il miej-
sce; na trzecim Artur Narozny.

Zdobywcy pierwszych i drugich miejsc
w poszczegolnych kategoriach spotkali sie
w prestizowej wadze open, w walce o tytut
Najsilniejszego Mobil Delvac Strong Truckera.
Do walki staneli znani nam z Mistrzostw Pol-
ski: Mariusz Zbylut, Wojtek Urbariczyk i tukasz
Zelek - przeciwko obroncy tytutu Marcinowi
Dudkowi z Mfawy. Walka potoczyta sie cat-
kowicie pod dyktando bezkonkurencyjnego
tego dnia Marcina Dudka. tukasz Zelek i Woj-
tek Urbanczyk musieli zadowoli¢ sie kolejno
drugim i trzecim miejscem.

Z niecierpliwoscia czekamy na wielki finat,
ktéry odbedzie sie podczas pazdziernikowego
NEMIROFF WORLD CUP w Ozarowie Mazo-
wieckim gdzie reprezentant Mfawy stanie do
walki o tytut najsilniejszego Trakera roku 2011.
Krakowskie zmagania zorganizowat Mie-
siecznik transportu drogowego i spedycji

TRAKER.
opr. Dariusz Muszczak

I T oo

__- Tomaz Rucz vs Mariusz Podgarski

HANDS OF STONE

2011

TRUDNY WYBOR

Tego samego dnia w Btoniach i w Warszawie
walczono przy armwrestlingowych stotach.
Nie sposéb byto sie rozdwoi¢, przynajmniej
nie mogli tego zrobi¢ zawodnicy. Na szczescie
reporterzy magazynu ARMPOWER potrafili sie
znalez¢ w obu miejscach naraz.

11 CZERWCA, BLONIE

Wyniki

« 65 kg: Bez porazki wszedt do finatu Da-
riusz Wisniewski (Pyton Warszawa) i zajat
pierwsze miejsce. Na drugim Maciej Gra-
lak, na trzecim Damian Kotlarz.

+ 70 kg: Wystartowato tylko kilku zawod-
nikéw. Mariusz Podgérski pokonat Tomka
Rucza i Mateusza Macanowicza w drodze
do finatu. W péffinale Tomasz Rucz, szyb-
kim atakiem na gére zwyciezyt z Matuszem
i w finale spotkat sie ze swoim klubowym
kolega, ktéry tym razem byt bezkonkuren-
cyjny.

80 kg: Pierwsza sensacja. ,Czarnym Ko-
niem” tej kategorii okazat sie Kamil Pa-
chla z Niska, ktdry zaskoczyt wszystkich,
Wygrywajac z zawsze mocnym Mariuszem
Chodyna z Wyszkowa. Walki tych dwadch
zawodnikéw przyniosty to, co jest esencja
profesjonalnego armwrestlingu. W ich po-
jedynkach mozna byto zobaczy¢ wszystko,
poczawszy od rozerwania, poprzez walki
w pasach, az do gtosnych okrzykow wy-
dawanych przez obu zawodnikéw. Obaj
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dostarczyli wiele emocji kibicom. Ostatecz-
nie w finale zwyciezyt Kamil Pachla. Tuz za
nim uplasowat sie Mariusz Chodyna. Miej-
sce trzecie przypadto zawodnikowi z Ja-
worzna - Piotrowi Dadanowi.

90 kg: Coraz wiecej kilograméw, coraz
wiecej emoc;ji i takze kolejna sensacja...
Zwyciezca tej kategorii okazat sie Michat
Weglicki z Mtawy, ktory pokonat utytutowa-
nego Marcina Molende z Jaworzna (miejsce
drugie) i Natana Kajdasa z Jaworzna (miej-
sce trzecie).

+90 kg. Faworyt w tej kategorii byt tylko
jeden - Marcin Skalski z Piaseczna. Marcin
w finale zwyciezyt z zawodnikiem z Ukra-
iny lgorem Mirosznikiem. Miejsce trzecie
zajat Mariusz Grochowski z Jaworzna.

Open amatorow - Nowa Gwiazda?
Kategorie te mozna opisa¢ w dwéch stowach
— Jan Zékcinski. Bez problemu wygrat, poko-
nujac w finale Bartka Wiatrowskigo. Trzecie
miejsce zdobyt Piotr Palczewski.

Rosnie nam wiec nowa gwiazda armwre-
stlingu — Jan Z6tcinski — jesli tylko nabierze
wiekszego doswiadczenia, bedzie spokojnie
rywalizowat o ztote krazki na Mistrzostwach
Polski i Pucharze Polski.

Open Masters

Wygrat Janusz Bukowski z Mtawy, ktéry w fi-
nale pokonat Piotra Palczewskiego. Trzecie
miejsce zajat Wojciech Walesko z Pyton War-
szawa.

Open kobiet

Bezapelacyjnie zwyciezyta Asia Daminska
z todzi, ktéra w finale pokonata debiutantke
- Agnieszke Wddecka. Trzecie miejsce przy-
padto Sylwii Klag.

PIKNIK OLIMPIISKI

Piaty raz spotkalismy sie na Kepie Potoc-
kiej, gdzie rozegrano ,Otwarte Mistrzostwa
w ramach Pikniku Olimpijskiego”. Cho¢ tego-
roczna edycja piknikowa kolidowata z zawo-
dami Hands of Stone, ktore odbyty sie tego
samego dnia w Btoniach, to i tak na Kepe Po-
tocka do Warszawy zjechato 34 zawodnikow
z polskiej areny armwrestlingu. W tym roku
gosciem specjalnym pikniku byt Marcin La-
chowicz, ktéry prowadzit zawody. Przy sto-
necznej pogodzie oraz $wietnym klimacie
pikniku olimpijskiego rywalizowali ze soba
zawodnicy i zawodniczki czotowych klubéw
Polski. W rywalizacji miedzy sobg, czy tez z Mi-
strzami sie sprawdzi¢ wszyscy uczestnicy pik-
niku, Nie zapomniano réwniez o najmtodszej
grupie wiekowej - czyli dzieciach, ktére mogty
sprébowac sie na specjalnie przygotowanym,
pomniejszonym stole armwrestlingowym.

OPEN mezczyzn

Sadzac po tym, co zrobit Marcin Skalski w kate-
gorii +90 kg wydawac sie mogto, ze w katego-
rii open pojdzie mu jak po masle. Jednak nie!
Bez zadnej porazki do finatu wszedt nie Mar-
cin, lecz zawodnik z Ukrainy - Igor Miroszkin!

W péffinale Marcin Skalski spotkat sie z ko-
lejng sensacja zawoddw - Emilem Wojtyra
z Wegrowa (4 m w - 9 kg). Patajac rzadza re-
wanzu za przegrany pojedynek w eliminacjach
z Igorem - Marcin bez problemu poradzit so-
bie z duzo |zejszym zawodnikiem z Wegrowa
i dtugo oczekiwany finat zblizat sie wielkimi
krokami.

To, co zobaczylismy w finale - przerosto
nasze oczekiwania. Mysle, ze walka Marcina
i lgora mogtaby by spokojnie startowac¢ do
miana FIGHT OF THE YEAR 2011. Po dtugich
i zacietych pojedynkach, w ktérych niewiele
brakowato, by kazdy z tych dwéch zawodnikéw
dobit reke przeciwnika do poduszki bocznej,
przy gtosnym dopingu kibicéw, ostatecznie
zwyciezyt Marcin Skalski. Reprezentant Pia-
seczna zgarnat gtéwny Puchar, a takze gtéwng
nagrode pieniezna w wysokosci 500 zt.

Organizatorem byt Dominik Glinski.

Atrakcyjne nagrody ufundowat Burmistrz
Btonia Pan Zenon Reszka, a takze prywatni

sponsorzy, za co serdecznie dziekujemy
w imieniu armwrestlingowej braci.

0 zawody zapytaliSmy Mariusza Grochow-
skiego - trenera klubu Tytan Jaworzno. Oto
jego opinia: ,0gdlnie bardzo dobre zawody.
Sala kinowa jest wymarzong areng armwre-
stlingu, dobra widocznos¢ i dobre dojscie do
sceny. Poziom sportowy tez mozna zaliczy¢
do bardzo wysokich. Przyjechata naprawde
mocna ekipa. Szkoda tylko, ze w jednym dniu
i w jednym regionie natozyty sie dwie imprezy”
(red. w tym samym dniu w Warszawie odby-
wat sie turniej armwrestlingowy w ramach Pik-
niku Olimpijskiego). Jezeli chodzi o moj klub
- nie miatem najmocniejszej ekipy, ale jako
trener liczytem na wiecej. Widze, ze przeciw-
nicy nie spalii trenowali. Teraz wyciaggne wnio-
ski i bardziej postaram sie, by moi zawodnicy
przytozyli sie do treningdw. Wysoki, sportowy
poziom zawodow pokazat nasze braki, nad ktd-
rymi teraz bedziemy pracowac”.

Impreza byta tak spektakularna i udana, ze
zadowolone wtadze miasta juz na state wpi-
saty w coroczny cykl imprez organizowanych
przy Dniach Btonia. Wynika z tego, ze na tym
turnieju widzimy sie za rok. | oby byt co naj-
mniej tak udany, jak teraz.

Opr. Pawet Podlewski

| Tak walczyli na tegorocznym Pikniku Olimpijskim
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Wszyscy chcieli sprobowac sie przy stole

Wsréd junioréw dominowali zawodnicy
z lubelskiego Gimnazjum nr 2. Barttomiej Bie-
lecki zwyciezyt zaréwno w kategorii junioréw
jaki senioréw do 78 kg.

Po rywalizacji junioréw przyszta kolej na
senioréw. W kategorii senioréw 63 kg wsréd

szesciu startujacych zawodnikéw zdecydo-
wane zwyciestwo zapewnit sobie Stanistaw
Smereka.

Do kolejnej kategorii 78 kg mezczyzn zgto-
sito sie 9 zawodnikéw. Po bardzo zacietych
walkach na pierwszym miejscu uplasowat sie
wspomniany juz Barttomiej Bielecki z Lublina,
tuz za nim Adrian Mozdzen, ktory w swojej dro-
dze do finatu w emocjonujacej walce pokonat
zawodnika z publicznosci Marcina Czechow-
skiego. W kolejnej kategorii 95 kg, mogli$my
zobaczy¢ wielu utytutowanych zawodnikéw
zpolskiej areny armwrestlingowej, m.in. Grzego-
rza Lasote ze Ztotego NiedZwiedzia Bydgoszcz
oraz Dawida Izbinskiego z SDS Tomaszéw Mazo-
wiecki. Najsilniejszym tego dnia okazat sie Grze-
gorz Lasota, ktéry bez problemu wygrat swoje
wszystkie walki, zdobywajac miejsce pierwsze

tej kategorii wagowej. Na szczegdlng uwage
zastuguje wystep Dawida Izbinskiego. Ulegt
on jednak w koricowej rywalizacji bardziej do-
Swiadczonemu koledze z Bydgoszczy. Miejsce
trzecie przypadto Przemystawowi Gdmutce.

Kategoria +95 kg mezczyzn. Tutaj najlep-
szym zawodnikiem okazat sie doswiadczony
Patryk Szymaniak, ktéry w walce finatowej nie
dat zadnych szans objawieniu tych zawoddéw
Marcinowi Dudkowi.

Jak na forme piknikowa przystato zawody
rozgrywane byty w przyjacielskiej atmosferze,
a walki turniejowe wzbudzaty wielkie zainte-
resowanie wsrod zgromadzonej publicznosci.
Oczywiscie adrenalina, towarzyszaca zmaga-
niom gtéwnym udzielata sie obserwatorom
walk, ktérzy niejednokrotnie prébowali swo-
ich sit przy profesjonalnym stole. «

JAKUBOWSKI I BUDYCH NAJLEPSI W CHOSZCZNIE
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Az stu dwudziestu czterech za-
wodnikéw w 14 kategoriach rywa-
lizowato w Choszcznie. Stoczono
tacznie 234 walki o puchary, me-
dale i prymat w regulaminowych
kategoriach wagowych.

Wsréd amatoréw do 70 kg naj-
lepszy okazat sie Konrad Dulewicz
z Kaszew, a w kat. +70 kg wygrat
Artur Soniewski z Dobiegniewa.

Idzie przysztosé polskiego
armwrestlingu!

Do rywalizacji dzieci w wieku 6-8
lat staneli Olivier Gtowinski Junior
i Igor Rzanny Junior - nowe poko-
lenie naszego sportu. Pierwszy byt
Gtowinski, druga Sandra Jarmuta,
trzeci Rzanny. Bedzie ktopot z po-
mieszczeniem medali i pucharéw
w domul!

Wsrdd starszych mtodziakéw
8-12 lat wygrat Oskar Worach,
drugi byt Popielarczyk Bartosz,
a trzeci Grze$ Janton, wszyscy
z Choszczna.

W kat. -65 kg na reke lewa
i prawa zwyciezyt, dobrze znany
na arenie krajowej, Rafat Fiotek.
Tuz za nim uplasowat sie zawod-
nik Ztotego Orta Choszczno - Da-
wid Sobczyk, a miejsce trzecie
na reke lewg przypadto Markowi
Niewiadomskiemu z Zar, a na reke
prawa Zbyszkowi Banasiakowi
z Choszczna.

W kat.-90 kg na reke prawa bez-
konkurencyjny okazat sie Maciej
Budych z Miedzychodu, ktéry w fi-
nale pokonat swojego klubowego

kolege tukasza Swigtka. Na najniz-
szym stopniu podium stanat star-
szy brat Dawida Sobczyka - Marcin.

Na reke lewg w tej kategorii
prym wiédt Bartosz Jakubowski,
ktory pokazat, ze tego dnia jest
w naprawde wysokiej formie - zdo-
bywajac pierwsze miejsce na po-
dium. Medalem koloru srebrnego
musiat zadowoli¢ sie Maciej Bu-
dych, a braz przypadt Wiesiowi
Rzannemu z Wolsztyna.

W kat. OPEN reki prawej, po za-
cietych pojedynkach z Marcinem
Sobczykiem, wygrat Maciej Budych
zdobywajac (procz pokaznego pu-
charu) ,beczutke” piwa. Na ostat-
nim stopniu podium uplasowat sie
dobrze przygotowany Dariusz Kula.

OPEN reki lewej to kopia po-
dium z kat. 90 kg tej reki, gdzie
zndw bezkonkurencyjny okazat sie
Bartek Jakubowski, a tuzza nim byt
Maciej Budych i Wiestaw Rzanny.

W kat. OPEN Kobiet niepoko-
nane byty zawodniczki z Koszalina,
ktore podium rozdzielity miedzy
siebie. Na reke prawa bezkonku-
rencyjna byta Natalka Kwiatkowska,
a tuz za nig uplasowata sie Nata-
lia Stefaniak i Patrycja Ziarkiewicz.

W rywalizacji reki lewej Nata-
lia Stefaniak zrewanzowata sie za
finat reki prawej i na reke lewa to
ona zdobyta pierwsze miejsce, po-
konujac tym razem Natalke Kwiat-
kowska. Trzecie miejsce podium
przypadto Arlecie lwancio.

Wsréd niepetnosprawnych
prym wiédt Patryk Weterle, ktory
pokazat, ze z zawodow na za-

Z lewej Maciej Budych Miedzychad

wody jest coraz lepszy, zdoby-
wajac w Choszcznie ztoto na reke
lewg i srebro na prawa. Dobrze
przygotowany byt takze Patryk Si-
nica, ktory wygrat rywalizacje reki
prawej i zdobywajac braz na reke
lewa. W gronie medalistéw zna-
lazt sie takze Piotr Koztowski zdo-
bywajac braz na reke prawa oraz
Adam Gurazda, zdobywajac sre-
bro reka lewa.

W pierwszym pojedynku poka-
zowym naprzeciw siebie staneli za-
wodnicy Ztotego Orta Choszczno:
Patryk Weterle i Piotr Koztowski,
medalisci Mistrzostw Polski i Pu-
charu Polski. Po emocjonujacych
walkach byt remis 3:3 i w decyduja-
cej dodatkowej rundzie szale zwy-
ciestwa przechylit na swoja korzys¢
Patryk Weterle pieczetujac zwycie-
stwo nad klubowym kolega.

Patrzac na wole walki tych
dwéch zawodnikéw i upér w da-

T oo

zeniu do celu mozna stwierdzi¢, ze
walczylijak o zycie, a kazda runda
byta petna emocji i adrenaliny.
W drugim pojedynku na przeciw
siebie staneli dobrze znani zawod-
nicy polskiego sitowania na reke:
Bartosz Jakubowski z Choszczna
oraz Wiestaw Rzanny z Wolsztyna.
Ci dwaj Panowie znajg sie bardzo
dobrze. Od lat przeciez walczyli
ze soba w tej samej kat. wagowej.
Ciezko byto wiec wytoni¢ faworyta
tego pojedynku.

Po dtugich i zacietych pojedyn-
kach raz wygrywat Wiesiu, a raz
Bartek i tu takze po 6 rundach
byt remis. W decydujacym star-
ciu ostatkami sit zwyciezyt Bar-
tosz Jakubowski i to on wygrat
cata walke wynikiem 4:3. Jednak
patrzac na tych dwéch zawodni-
kow i na poziom jaki prezentowali
mozna stwierdzi¢, ze rewanz jest
nieunikniony. «
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II OTWARTE MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA

W ARMWRESTLINGU

Organizatorzy czyli U. K. S. ,Black Skorpion”
Przytek, OSP Przytek, UMiG Bardo zapewnili
dla wszystkich dyplomy, puchary, suplementy
oraz dodatkowo nagrody finansowe dla zwy-
ciezcow kategorii open

Na otwarcie wystapili najmtodsi. Po ciez-
kich zmaganiach triumfowat Jacek Stecyk
przed Klaudig Szpytma oraz Jakubem Piskor-
skim.

W kategorii juniorow - 65 kg bez wiekszych
probleméw zwyciezyt parokrotny medalista
Mistrzostw Polski - Cyprian Zatoga z Przyteku,
ktoéry pokonat w finale Szymona Wilkowiec-
kiego z Jaworzna. Trzecie miejsce w tej katego-
rii zajat tukasz Wilczynski rdwniez z Przyteku.

Wsréd junioréw +65 kg triumfowat Pawet
Pacut z Jaworzna, przed kolega klubowym
Adrianem Klapecem, trzeci byt Grzegorz Ki-
zik z Brzeznicy reprezentujacy klub z Przyteku.

Najlepsza juniorka okazata sie zawodniczka,
ktéra przybyta do Przyteku az z Koszalina - Na-
talia Stefaniak, wyprzedzajac Magdalene Fil
oraz Nikol Janeczek.

W, dostojnej” kategorii VIP pierwsze miej-
sce zajat Radny Powiatowy Wiestaw Jabtonski,

przed Marianem Janeczkiem i Sottysem Przy-
teku Henrykiem Rozniatowskim.

Seniorzy - 63 kg: zwyciezyt Damian Kotlarz
z Jaworzna, pokonujac w finale Cypriana Za-
toge. Ostatnie miejsce na podium zdobyt Da-
mian Kusnierczyk.

- 70 kg: zwyciezyt Karol Baba przed Jaku-
bem Urbaniakiem z Przyteku. Mateusz Macano-
wicz, ktéry przyjechat az z Szczawnicy musiat
zadowolic¢ sie miejscem trzecim na podium.

- 78 kg: Triumf Rafata Woznego po raz ko-
lejny, na drugim miejscu Kamil Zwardon, na
trzecim Adrian Klapec.

- 86 kg: Pierwszy Marcin Molenda, drugi
tukasz Bogusz, trzeci Michat Ozga. - 95 kg:
Najlepszym byt prezes klubu Tytan Jaworzno
Mariusz Grochowski, przed Robertem Leszko
i - znéw - prezesem klubu (tym razem ,Black
Skorpion” Marcinem Zawada.

+ 95: Triumfowat Tomasz Tanski z Lodzi
przed Jakubem Jarnczym z Jaworzna oraz To-
maszem Pelczarem reprezentujacym Przytek.

Przyszedt czas na kategorie, w ktdrych
byty do wygrania nagrody pieniezne i to
wecale nie mate (w kat Kobiety Open gtéwna

Podium 95 kg. Od lewej: B. Leszko,
M. Grochowski, M. Zawada

Podium Open. Od lewej: M. Grochowski,

M. Molenda, R. Leszko
E 5
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nagroda wynosita 500 zt za miejsce pierw-
sze, za drugie 300 z, a trzecie 100 zf). Na
najwieksze wygrane mogli jednak liczy¢ za-
wodnicy z kat. Open mezczyzn. Tutaj do wy-
grania byta kwota 1000 zt za zwyciestwo, za
miejsce drugie 500 zt i za trzecie 300 zt. Wiec
byto o co walczyc¢.

Najpierw rozegrana zostata kat Open Ko-
biet, w ktérej po raz drugi gtéwna nagrode
wywalczyta zawodniczka z todzi Joanna Da-
minska, wyprzedzajac medalistke Mistrzostw
Europy Matgorzate Ostrowska. Miejsce trze-
cie wywalczyta Joanna Hrabia z Watbrzycha.

Jednak najwieksze emocje dostarczyta
kat Open Mezczyzn, gdzie do walki staneto
16 zawodnikéw z kazdej kat wagowej. Prawo
startu w tej kat. mieli tylko zawodnicy, kt6rzy
zajeli minimum 4 miejsce w kategorii wago-
wej. Niespodzianka turnieju zostat Marcin Mo-
lenda, ktory btyskawicznie pokonujac takich
zawodnikéw jak Mariusz Grochowski czy Ro-
bert Leszko zapewnit sobie zwyciestwo w tej
prestizowej kategorii. Tym samym gtéwna
nagroda 1000 zt w gotéwce powedrowata do
Marcina. W finale wyzszo$¢ Marcina musiat
uznac¢ Mariusz Grochowski (miejsce 2). Miejsce
trzecie na podium wywalczyt Robert Leszko
z Watbrzycha.

W kazdej kategorii do wygrania byty piekne
puchary, odzywki oraz szampany. Jednym sto-
wem UKS Black Skorpion Przytek z pomoca
OSP Przytek, Burmistrza Miasta i Gminy Bardo
Krzysztofa Zeganskiego, Starosty powiato-
wego Romana Festra oraz wielu innych po raz
kolejny zorganizowali zawody na najwyzszym
poziomie i na pewno za rok postara sie zorga-
nizowac jeszcze lepsze zawody.

Opr. Jakub Urbaniak
Foto: dzieki Express-Miejski.pl
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ORGANIZATORZY ZALATWILI SLONCE...
...  BYLO CIEPLO, ZIELONO,
NASTROJOWO I SPORTOWO!

Stoneczny Ciechocinek goscit 9 lipca uczest-
nikéw drugich juz Mistrzostw Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Armwrestlingu. Za-
wodnikéw byto ponad szes¢dziesieciu, rywali-
zacja w 18 kategoriach wagowych. Gospodarze
wystawili solidny zespét z Armwrestling Cie-
chocinek Team.

Kwestia pogody byta wazna, poniewaz
zawody odbywaty sie na wolnym powietrzu.
Na szczescie stoneczko dopisato! Kibice mo-
gli spokojnie poznawac nasz sport i dopingo-
wac swoich faworytéw.

Wyniki

Juniorzy: Mateusz Popielarczyk z Choszczna
(kat. do 63 kg lewa i prawa reka), Bartek Bielecki
(kat. do 78 kg lewa i prawa reka) oraz Patryk Bo-
janowski (kategoria +78 kg lewa i prawa reka).

Amatorzy, open, lewa reka: Jan Zéfcinski
z\Warszawy (miejsce pierwsze) oraz bracia Pal-
czewscy (Piotr na miejscu drugim oraz Roman
na miejscu trzecim).

W tym samym czasie, na drugim stole roz-
grywane byty kategorie zawodowcow senio-
row. Wiele z tych zaciektych walk mozna by
zakwalifikowac jako Walki Wieczoru. Trzeba

wyroéznic tu starcia pomiedzy Marcinem Skal-
skim a Stawkiem Gtowackim (w kategorii +95
kg); Radka Staronia z Ostrédy z Mariuszem
Podgdrskim (Warszawa) oraz Maciejem Stel-
maszykiem (Bydgoszcz) reprezentowaty na-
prawde wysoki poziom sportowy.

Kategoria Open

T oo

Po zakonczeniu walk na lewa reke odbyt
sie mini turniej dla dzieci oraz (co byto nie-
spodziankg dla wszystkich) postanowili dodac
kategorie Masters (czyli kategorie dla zawod-
nikéw powyzej 40 roku zycia). Spotkato sie to
z duzym zainteresowaniem i trzeba przyznac,
ze zawodnicy z tej kategorii pokazali catemu
Ciechocinkowi, ze armwrestling jest sportem
dla kazdego.
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Organizatorzy mistrzostw.
W srodku Taras Yavdoshnyak

0 prawej organizator
Bartosz Janiszewski w akgcji

W drugiej czesci turnieju rozegralismy walki
na reke prawa gdzie swoja site znéw udowod-
nili zawodnicy, ktérzy od wielu lat sa liderami
polskiego sitowania na rece.

Mocne zakonczenie - zawodowcy open
Na lewa i prawg reke najlepszym okazat sie
Marcin Skalski z Warszawy, ktéry do domu

wrdcit z gtéwna nagroda turnieju - klimaty-
zatorem. Jednak nie byto mu tatwo zdoby¢ te
nagrody. Najwiekszy opdr i wymagania posta-
wit mu Igor Miroshnyk z Ukrainy. To wtasnie
z nim Marcin Skalski spotkat sie w finatach le-
wej i prawej reki. Jednak dobre przygotowanie
i podpowiedzi trenera pozwolity Marcinowi
cieszyc¢ sie z nagrod i tytutu Najsilniejszego

Zawodnika Turnieju. Jest coraz lepiej w na-
szym armwrestlingu i nawet jesli tego samego
dnia, w réznych miejscach kraju odbywaja sie
trzy imprezy - na kazdej mamy doborowa ob-
sade i wysoki poziom.
Podsumowujac - genialna organizacja, ide-
alna pogoda - czego wiecej trzeba?
Opr. Chmiel

Uczestnicy i medalisci | Mistrzostw
Miedzychodu

| Otwarte Mistrzostwa Miedzychodu o Puchar
Burmistrza odbyty sie 9 lipca w goscinnym
,Pub GROTA". Obsada mocna, ponad piecdzie-
sieciu czotowych zawodnikéw.

Wyniki walk amatorskich:

-75 kg: Krzysztof Molicki | m; Wojciech Kliks
Il m; Andrzej Rutnicki-Szymczak Ill m.

- 95 kg: tukasz Grudzinski | m; tukasz Kacz-
marek Il m; Tomasz Jézwiak Ill m.+95 kg: Jakub
Kaczmarek | m; W tej kategorii walka o drugie
miejsce byta dtuga i niezwykle zacieta, zwycie-
2yt Dariusz Swiatek, a trzecim miejscem musiat
sie zadowoli¢ Mirostaw Harmacinski.

Do akgji wkroczyli réwniez zawodowcy, oto
wyniki rywalizacji:

-75 kg: tukasz Swiatek | m; Krzysztof Mo-
licki Il m; £ukasz Rachowka Il m.

ARTUR WROCIL Z PUCHAREM

Lt

-85 kg: Kamil Szafratowicz | m; Tomasz Krzy-
zaniak Il m; Dariusz Pio$ Ill m.

-95 kg: Wiestaw Rzanny | m; Michat Chmie-
lewski Il m; Marcin Laskowski Ill m.

Najwazniejsze trofeum czyli Puchar Burmi-
strza w walkach open zdobyt Artur Gtowinski,
zwyciezajac Artura Rzanny, a miejsce trzecie
wywalczyt Marcin Laskowski. Artur ,dodat-
kowo” wywalczyt medal koloru ztotego w ka-
tegorii +95 kg.

W kategorii open kobiet o miano najlepszej
i Puchar Burmistrza walczyty dwie zawodniczki
z UKS ,Wilki Miedzychéd” Elzbieta Podolska
oraz Iwona Budych. Ostatecznie zwyciezczy-
nig okazata sie Iwona. Miejsce trzecie przypa-
dto Roksanie Fojud.

Artur Gtowinski nie zadowolit sie dwoma
medalami i wystapit jeszcze w Walce Wie-
czoru przeciwko Maciejowi Budychowi z U. K.
S. ,Wilki Miedzychod”. Po emocjonujacych po-
jedynkach w pieciorundowej walce, ku uciesze
licznie zgromadzonej publicznosci zwyciezyt
Maciej Budych wynikiem 3:2.

Waznym celem naszych zawoddw byta po-
moc w postaci zbiérki pieniedzy na rehabilita-
cje Mariusza Starzaka. Cel ostatecznie zostat
osiagniety - zebralismy 713,96 zt. Dziekujemy
darczyncom, sponsorom, zawodnikom i se-
dziom za przybycie i wspaniata rywalizacje.

Mysle, ze nikt nie zatowat wyboru tych wia-
$nie zawodow. Zapraszamy ponownie za rok!

Maciej Budych vs Artur Gtowinski

ARM_____
BETS
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ARMWRESTLING CHALLENGE

TERMIN | MIEJSCE
17 Wrzesnia 2011, DOM KULTURY W JABtONCE

&

WERYFIKACJA | WAZENIE
17 Wrzesnia 2011, 11.00 - 13.00, DOM KULTURY W JABtONCE

KATEGORIE WAGOWE | ZASADY RYWALIZACII

Amatorzy - kategoric OPEN

Wytgeznie zawodnicy poczgtkujgey (osoby, ktére nie startowaty na Mistrzostwach
Polski, Pucharze Polski, Lidze Zawodowej i innych wiekszych zawodach rangi
ogdlnopolskiej czy $wiatowe).

Seniorzy - kategoria do 75 kg

Seniorzy - kategoria do 95 kg

Seniorzy - kategoriac OPEN PRESTIGE

VIP - kategoric Open

Rywalizacja odbedzie sie na prawgeke w systemie do dwéch przegranych wedtug zasad FAP.

NAGRODY
Puchary, medale i dyplomy w kazdej kategorii wagowej (do trzeciego miejscal.

NAGRODY PIENIEZNE:

Amatorzy OPEN

I-MIEJSCE: 300 PLN

[I-MIEJSCE: 200 PLN

I1I-MIEJSCE: 100 PLN

Seniorzy kategoria do 75 kg i do 90 kg
| MIEJSCE 300 PLN

[I-MIEJSCE 200 PLN

[11-MIEJSCE 100 PLN

Seniorzy OPEN PRESTIGE

I-MIEJSCE 1000 PLN + ORYGINAINY GORALSKI PAS (wartos¢ 800 PLNI)
II-MIEJSCE 600 PLN

I11-MIEJSCE 400 PLN

UWAGI KONCOWE

Zawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w stoju sportowym. W sktad ubioru
sportowego wchodzi: koszulka z krétkim rekawem lub na ramigezkach, spodnie dresowe
lub krotkie spodenki, obuwie sportowe. Zawodnicy, kiérzy nie bedg w stroju i obuwiu
sportowym nie zostang dopuszczeni do zawoddw.

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci.

Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci osobiste] podczas startu
w turnieju, w przypadku uczestnikéw do lat 18. pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna.
Organizator zawoddéw nie ponosi adpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie
poniesionych szkéd na zdrowiu i-mieniu biorqgeych udziat w zawodach uczestnikow.
Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujgcych lub we wiasnym
zakresie.

PODSTAWOWYM WARUNKIEM UCZESTNICTWA W ZAWODACH JEST
POTWIERDZENIE UDZIAZU NA ADRES MAILOWY: ORAWA.AC@GMAIL.COM
DO DNIA 10 WRZESNIA.

Prawo interpretacii i zmiany niniejszego regu\ominu przys*ugu{e wy’chznie organizatorowi.

ORGANIZATOR:

URZAD GMINY W JABtONCE
JAKUB JANCZY

tel. 66071 86 86

e-mail: orawa.ac@gmail.com

PATRONAT MEDIALNY: 2011 ORAWA
Miesiecznik KiF ARMWRESTLING
www.armpower.net CHALLENGE

T o

FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA

Zarzad Gtéwny FAP - ul. Okrzei 18/7,81-245 Gdynia
Tel./faks (058) 6219308 - e-mail: armwrestling@world.pl
www.armpower.net. www.ArmBets.tv, www.armwrestling.pl

KLUBY W POLSCE:

BIELSKO-BIALA: Eco Power, ul. Koleszowska 4/170, 42—-300
Bielsko-Biata, tel. 665 808 001 — Mariusz Mackiewicz, e-mail:
fitness@fitness-polska.com.pl - BYDGOSZCZ: Ztoty Niedzwiedz
Bydgoszcz, ul. Glebowa 35, 85-355 Bydgoszcz, tel. 602 652 145 — An-
drzej Skora, e-mail: maciejstelmaszyk@wp.pl - CHOSZCZNO: Ztoty
Orzet Choszczno, ul. Stargardzka 39a/2, 73200 Choszczno, tel. 602 115
894~ Wiestaw kacki, e-mail: uksarmwrestling@e-cho.pl + GDANSK:
UKS Zabianka, ul. Ortowska 4, 80347 Gdarisk, tel. 506 134 903 — tu-
kasz Mielewczyk - GDYNIA: UKS Ztoty Tur Gdynia, ul. Morska 108 a,
81-245 Gdynia, tel. (058) 621 93 08, lub 783 010 487 — Andrzej Gta-
bata, e-mail: armwrestling@world.pl - GRUDZIADZ: UKS Arm Fa-
natic Sport Grudziadz, ul. Ikara 20/43, 86-300 Grudziadz, tel. 697 585
771 — Marlena Wawrzyniak, e-mail: fanaticsport@poczta.fm « JA-
STRZEBIE ZDROJ: Olimp Jastrzebie, ul. Piastéw 15, 44-335 Jastrzebie
1drdj, tel. (032) 47142 47, lub 696 135 023 — Adrian tukaszewicz - JA-
WORZNO: MCKiS Tytan Jaworzno, ul. Inwalidéw wojennych 18,41-603
Jaworzno, tel. 601411004 — Mariusz Grochowski, e-mail: grochowski@
poczta.onet.eu - KIELCE: Rushh Kielce, ul. Niska 6, 25317 Kielce,
tel. 661444 555 — Marek Kobiec, e-mail: m.kobiec@wp.pl - KIELCE:
Ttoty Smok, ul. Paderewskiego 24, 25—-004 Kielce, tel. 600 024 865 —
Radostaw Trybus - KONIECPOL: MLKS Pilica Koniecpol, ul. Mickiewi-
cza 30, 42-230 Koniecpol, tel. 669 425 475 — Piotr Szczerba, e-mail:
muhammadali@op.pl - KOSZALIN: UKS 16 Koszalin, ul. S. Dabka 1,
75-354 Koszalin, tel. 501 664 333 — Jarostaw Zwolak, e-mail: jaro-
slawzwolak@wp.pl « KROSNIEWICE: Stalowe Ramiona Krosniewice,
ul. Toruriska 16/16, 99—340 Krosniewice, tel. 603 962 592 — Janusz Ko-
pe¢, e-mail: janusz.kopec@op.pl - LEBORK: UKS Ztoty Lew Lebork,
ul. Czotgistow 5, 84—300 Lebork, tel. 501 245 895 — Marcin Kreft, e-
-mail: mabo23@wp.pl - LUBLIN: Klub Sportowy Paco Lublin, ul.
Kiepury 5b, 20410 Lublin, tel. (081) 740 33 00 lub 665 229 759 Be-
ata Stelmaszczuk, e-mail biuro@paco.pl « NISKO: Wiking Nisko, ul.
Polna 18a, 37400 Nisko, tel. (015) 841 29 87, lub 660 258 281 — Da-
riusz Groch, e-mail: cichlid@o2.pl - OSTRODA: UKS Gladiator Ostrdda,
ul. Pitawki 1, 14—140 Mitomtyn, tel. (089) 647 30 54, lub 604 775 326
— Radostaw Staror, e-mail: gladiator.ostroda@op.pl - PIASECZNO:
Armfight Piaseczno, ul. Sikorskiego 7/1,05-500 Piaseczno, tel. 503 155
898 — Marcin Lachowicz, e-mail: armfighter@wp.pl - PRZYLEK: UKS
BLACK SKORPION, ul. Kamieniecka 16, 57—255 Przytek, tel. 607 671 997
—Marcin Zawada, e-mail: marzaw@interia.pl - SKEPE: UKS Mustang,
Al 1 Maja 89 (przy Hali Sportowej), 87—630 Skepe, tel. (054) 287 8152
—AndrzejZawidzki - STAREMIASTO: OSP Bolo Stare Miasto, ul. Ry-
chwalska 2, 62571 Stare Miasto, tel. 602 669 333 — Pawet Gardecki,
e-mail: pawstar@wp.pl - STAROGARD GDANSKI: UKS Iron Starogard
Gdariski, ul. Pomorska 3, 83—200 Starogard Gdanski, tel. 502 635 653 —
Grzegorz Piotrzkowski, e-mail: gp.rolex@neostrada.pl -+ STRZEGOM:
SK Ostry Strzegom, Aleja Wojska Polskiego 12, 58—150 Strzegom, tel.
608302887 — Joanna Ostrowska, e-mail: studioostry@interia.pl « TO-
MASZOW MAZOWIECKI: SDS Tomasz6w Mazowiecki, ul. Warszawska
75/81,97-200 Tomaszow Mazowiecki, tel. (044) 725 26 88, lub 662 148
981-Zbigniew Bartos + WARSZAWA: KLUB PYTON, ul. Ostrzycka 2/4,
04-035 Warszawa, tel. (022) 226 36 06 — Krzysztof Wojciech Tur, e-
-mail:xmen0011@wp.eu + WARSZAWA: Armhammer Warszawa, ul.
Dybowskiego 3/5,02—776 Warszawa, tel. 501724 823 — Tomasz Rucz,
e mail: armhammer@interia.pl - WA£BRZYCH: MKS Herakles Wat-
brzych, ul. E. Orzeszkowej 7/1, 58301 Watbrzych, tel. 662 146 332 —
Sebastian Wyszyriski lub 601 155 627 — Robert Leszko + WEGROW:
UKS Hulk Wegrdw, ul. Stoneczna 45i, 07100 Wegrdw, tel. 508 442 961
— Emil Wojtyra, e-mail: emil-wojtyra@wp.pl - WOLSZTYN: UKS Trak-
tor, ul. Gajewskich 9, 64—200 Wolsztyn, tel. 501 959 442 — Wiestaw
Rzanny, e-mail: rzannywieslaw@interia.pl - WOLOMIN: UKS Forma
Wotomin, ul. Fieldorfa 24, 05—200 Wotomin, tel. 504 295 500 — Dariusz
Zawadzki, e-mail: forma.arm@neostrada.pl - WROCEAW: Steelarm
Wroctaw, ul. Jednosci narodowe;j 79/15, 50262 Wroctaw, tel. 888 323
066 — Krzysztof Siwek, e-mail: steelarm@wp.pl « ZARY: Szaki Club
Zary, ul. Marcinkowskiego 22, 68—200 Zary, tel. 609 538 848 — Stawo-
mir Szkota, e-mail: szakiclub@wp.pl
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