DZIAI’. MILOSNIKOW ARMWRESTLINGU

ARM
{3 fomarmpowernet

www.armbets.tv TELEVISION

Drodzy Armwrestlerzy!

Majowe wydanie Armpowera zdominuje relacja z Mistrzostw Polski w Armwrestlingu. Tegoroczna, IX edycja,
odbyta sie w Nisku. Za organizacje zawod6éw odpowiadat tamtejszy klub - Wiking. O tytut Mistrza Polski oraz
prawo startu na tegorocznych Mistrzostwach Europy i Swita walczyto prawie 200 zawodnikéw.

Na trybunach kilkaset zywiotowo reagujacych widzow przez dwa dni ogladato zmagania najlepszych
armwrestlerow z Polski. Zawodnicy rewanzowali sie wspaniatym widowiskiem. Szerzej o zmaganiach, wyniki
oraz obszerna relacja w dalszej czesci numeru.

Zyczymy mitej lektury.



Prawie 200 zawodnikéw z 20 polskich klubéw, Swietna organizacja,
wysoki poziom sportowy oraz mnéstwo kibicow ogladajacych
zarowno na zywo w Nisku, jak i przed ekranami komputeréw

w telewizji ArmBets.tv - tak pokrotce mozna przedstawic jedenaste
z kolei mistrzostwa Polski w silowaniu na rece, ktore odbyty sie 2-3
kwietnia 2011 roku na Hali Widowiskowo-Sportowej Regionalnego

Centrum Edukacji Zawodowej w Nisku.

rganizatorem tegorocznych
zmagarn byli zawodnicy z UKS
Wiking Nisko. Honorowy Pa-

tronat objat Marszatek Wojewddztwa
Podkarpackiego - Pan Mirostaw Ka-
rapyta, Starosta Powiatu Nizanskiego
- Pan Gabriel Walitko oraz Burmistrz
Gminy i Miasta Nisko — Pan Julian Ozi-
mek.

- Byly obawy organizacyjne, ale pod-
jelismy wyzwanie i musieliSmy temu spro-
sta¢. W trakcie organizacji XI mistrzostw
Polski byto sporo obaw o dopiecie wszyst-
kich spraw na ostatni guzik. Oczywiscie
kosztowato nas to duzo poswiecenia, ale
pare miesiecy przed wyznaczonym termi-
nem organizowaliSmy wszystko krok po
kroku. W ten sposéb dobrnelismy do wy-

znaczonego celu - powiedziat po zawo-
dach jeden z organizatoréw - Dawid
Groch z Niska.

Odchudzajace biegi

Mimo Ze sama rywalizacja zaczeta sie
w sobote 2 kwietnia, to najlepsi pol-
scy sitacze na rece najechali na Ni-
sko juz dzien wczesdniej, czyli w dniu
1 kwietnia. Tego dnia bowiem odbyta
sie weryfikacja i wazenie wszystkich
uczestnikdw zawodéw. Co niektdrzy
sportowcy, oczywiscie nie mieszczac
sie w planowanej kategorii wagowej,
musieli na szybko zrzuca¢ zbedne ki-
logramy. Bylismy wiec swiadkami ,bie-
gow ulicznych” w wykonaniu mistrzow
sitowania na rece.

T e

SPRAWDZIAN KRZEPY

Po pozytywnie zakoriczonej wery-
fikacji poznalisSmy w dniu nastepnym
najlepszych polskich zawodnikéw na
reke prawa. Dzien pdzniej natomiast
wytonieni zostali mistrzowie Polski
na reke lewa.

0Od samego poczatku jak na dtoni
widac byto, ze wszyscy uczestnicy mi-
strzostw przygotowywali sie sumiennie
do tegorocznej, ogélnopolskiej rywa-
lizacji. | nie ma co sie dziwi¢, stawka
zawodoéw byta przeciez wysoka - ty-
tut mistrza Polski oraz prawo startu
na tegorocznych mistrzostwach Eu-
ropy (Turcja) i Swiata (Kazachstan). Bo-
wiem dwdch pierwszych zawodnikéw
z kazdej kategorii wagowej automa-
tycznie dostaje powotanie do kadry
narodowej. Wszyscy walczyli wiec jak
umieli najlepiej.

Sprawna organizacja

Organizacyjnie wszystko byto dopiete
na ostatni guzik. Nie ma zresztg co sie
dziwi¢, gdyz gtéwni organizatorzy - za-
wodnicy z Wiking Nisko to starzy we-
terani tego typu zawodow. Widac byto
réwniez, ze w organizacje mistrzostw
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Polski zywo wtaczyli sie tez przedsta-
wiciele miasta i gminy.

- Zawody bardzo dobrze zorganizo-
wane, brawo dla kolegéw z Niska! By-
lismy pod duzym wrazeniem ogromu
pracy, jakq koledzy wiozyli w przygoto-
wanie mistrzostw, zawodéw, co tu duzo
mowié, najwyzszej krajowej rangi - po-
wiedziat uczestnik zwodoéw, czotowy
zawodnik kategorii 0s6b niepetno-
sprawnych — Maciej Gralak.

Co do samej rywalizacji, mozna
powiedzie¢ tylko jedno: przebiegata
szybko i sprawnie. Oczywiscie, jak na
tego typu zawodach, byty rotacje na
podium w poszczegdlnych kategoriach
wagowych. Czesto z gory obstawiani
faworyci nie wygrywali ztotych medali,
a czasami nawet nie znaleZli sie na po-
dium tegorocznych mistrzostw Polski.

Atrakcja dla publicznosci

- Kazda z kategorii miata po kilku pew-
nych faworytéw do upragnionego tytufu
mistrza Polski. Przed zawodami i po reje-
stracji zawodnikow trudno byto jednak
wytypowac tego jednego, pewnego fa-
} | woryta do ztota w danej kategorii wago-
. B wej. Podium, a przed tym walki w kazdej
niemal kategorii przyniosty nam pewne
niespodzianki - emocjonowat sie Ma-
ciej Gralak.

Patrzac jednak na poszczegdlne
listy startowe $miem twierdzi¢, ze do
Niska przyjechato wielu utytutowa-
nych zawodnikéw z areny polskiego,
a nawet i Swiatowego armwrestlingu.
Dla mieszkancéw Niska byfa to nie
lada okazja, by zobaczy¢ w akgji kilku-
krotnych mistrzéw Polski, medalistow
mistrzostw Europy, Swiata, pucharu
Swiata zawodowcow i zdobywcow
przer6znych zawodéw miedzynaro-
dowych na przetomie ostatnich lat.
: ¥ A po twarzach kibicow, ktérzy po raz
] ‘\ pierwszy widzieli nasza dyscypline
MEIX 1 Tak walczyli juniorzy w Nisku sportu w wykonaniu profesjonalnym,

prove’ CHIRCR g 3= widac byto, ze sa mile zaskoczeni roz-
machem armwrestlingu w Polsce.

Aspiracje coraz wyzsze
- O XI Mistrzostwach Polski mozna méwic
bez korica. Poziom organizacyjny gospo-
darzy, jak i samo przygotowanie zawod-
nikéw byto naprawde wysokie i z catq
pewnosciq nalezq sie stowa uznania dla
Wikingow z Niska. Polscy zawodnicy
z roku na rok dysponujq coraz lepszym
przygotowaniem technicznym i sitowym.
Patrzqc na to, jaki poziom reprezentujq
nasi zawodnicy, z czystym sumieniem
M; l p moge powiedzie, ze ostro depczemy po
| = g pietach takim krajom jak Rosja czy Ukra-
inik Sliwinski (Tomaszow Maz) ina. To jest nasz czas, ta chwila, w kt6-
2 .

.-'I.
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Kat. 60 kg - z prawej Maciej Gralak
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Rafat Fiotek (Zary) vs Stawomir Malas [Grudziadzj

-

rej nasi zawodnicy tworzq polskq potege
armwrestlingowq na najwyzszym Swia-
towym poziomie" - powiedziat po za-
wodach bezposredni uczestnik, srebrny
medalista Pucharu Swiata Zawodowcéw
- Radostaw Staron z Ostrody.
Mnogos¢ kategorii nie pozwala nam
jednak w tym miejscu opisac wszystkich
medalistow poszczegolnych kategorii
wagowych. Na wieksza uwage zastuguja

-

jednak ztoci medalisci, czyli tegoroczni
mistrzowie Polski w armwrestlingu. Za-
cznijmy wiec od kategorii juniorskiej.

Juniorzy XI
Mistrzostw Polski

w Nisku

Jak zwykle, w klasyfikacji juniorow
tryumfowat klub z Koszalina - UKS 16
Koszalin (miejsce Il - Szaki Club Zary,

miejsce Il - Black Skorpion Przyteku).
Dziewczyny z Koszalina (w zespole tre-
nera Jarostawa Zwolaka gtéwnie przo-
duja zawodnicy ptci pieknej) zdobyty 6
ztotych (Natalia Kwiatkowska w kat.
55 kg na lewa i prawa reke, Patrycja
Ziarkiewicz w kat. 60 kg na lewa i prawa
oraz Natalia Stefaniak w kat. 70 kg na
lewa i prawg), 2 srebrne oraz 2 bragzowe
medale juniorskie. Dobry start w kate-
goriach juniorskich oraz seniorskich
uplasowat dodatkowo koszalinski klub
na lll miejscu w klasyfikacji druzyno-
wej 0ogolnej.

Wsréd chtopcéw - juniordw pierw-
sze miejsca nie byty tak obstawiane
przez jeden klub jak w przypadku rywa-
lizacji dziewczat. W kat. 50 kg - 2 ztota
przypadty Mateuszowi tuniewskiemu
(Grudziadz). W kat. 55 kg na lewg wygrat
Jacek Krzyzewski (Piaseczno), na prawg
natomiast tukasz Wilczynski (Przy-
teku). W kat. 60 kg tryumfowat Mate-
usz ktukaszewicz (Zary), ktéry do domu
powrdcit z 2 ztotymi medalami. W kat.
65 kg na lewa ztoto wygrat Patryk Ci-
borowski (Choszczno), na prawa nato-
miast Cyprian Zatoga (Przytek). W kat.
70 kg na lewa przodowat gospodarz -
Dawid Fusiara, na prawa natomiast
Emil Szkota (Zary). W kat. 80 kg kolejne
ztoto dla gospodarzy. Tym razem szcze-
$liwcem bym Adam Hydel (ztoto w ry-
walizacji reki prawej). Na reke lewa ztoty
krazek powedrowat do tukasza Boksz
z Warszawy. W ostatniej kategorii junior-
skiej +80 kg - 2 ztote medale wywalczyt
Szymon Walczak (Piaseczno).

Seniorzy Mistrzostw
Polski 2011

Na kazdych zawodach armwrestlingo-
wych, a tym bardziej na zawodach ta-
kiej rangi, jakie sie odbyty w dniach 2-3
kwietnia 2011 roku w Nisku (XI Mistrzo-
stwa Polski w Armwrestlingu) najliczniej-
sza i najbardziej ekscytujaca rywalizacja
sg kategorie seniorskie.

Na krajowa rywalizacje do Niska
przyjechato wielu utalentowanych se-
nioréw z areny polskiego armwrestlingu.
Swoich sit w walce o medale prébowali
w 11 kategoriach meskich i 7 katego-
riach damskich.

Sport nie tylko dla mezczyzn

- Tegoroczne mistrzostwa Polski byty na
wysokim poziomie. Emocji byto wiele. Me-
skie kategorie jak zwykle byty mocno obsa-
dzone i chyba zadnej z nich nie mozna juz
nazwac tatwgq. Kobiet, niestety, wciqz nie za
wiele - powiedziata wicemistrzyni Swiata
junioréw z roku 2010 - Marta Opalin-
ska z Grudzigdza.
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Marta t.okietek (Warszawa) vs Matgorzata Mielczarek (Jaworzno)
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Kat. 85 kg - Marlena \Wawrzyniak [Grudiiadz]
vs Matgorzata Ostrowska (Strzegom)

o

By¢ moze kobiet nie byto za wiele,
ale jak zwykle pojedynki w ich wy-
konaniu elektryzowaty licznie zgro-
madzong publicznos¢. Mito przeciez
popatrze¢, jak w sumie 30 senio-
rek walczyto z mitem, ze sitowanie
na rece to sport tylko dla facetow.
A walka, uwierzcie mi na stowo, byta
niejednokrotnie bardziej zacieta niz
u mezczyzn.

Ztoto tegorocznych mistrzostw
Polski mogto trafi¢ jednak tylko do
jednej z nich. W kat. 50 kg przodo-
wata Matgorzata Mielczarek z Ja-
worzna (ztoto na lewa i prawa reke).
W kat. 55 kg ztoto na lewa trafito do
brazowej medalistki mistrzostw Eu-
ropy juniorek z roku 2010 - Natalii
Kwiatkowej z Koszalina. Na prawa
natomiast ztoto wywalczyta starsza
kolezanka po fachu - Natalia Staron
z Ostrody. W kat. 60 kg niezaprze-
czalng liderka lewej i prawej reki byta
Patrycja Ziarkiewicz z Koszalina.

Podobnie byto w kat. do 65 kg.
Tutaj bez ,potu na czole” zwycie-
zyta najsilniejsza Polka roku 2010 -
Marlena Wawrzyniak z Grudziadza.

Aleksandra Zwolak (Koszali

W kolejnej kategorii, do 70 kg, na pol-
skiej scenie armwrestlingu objawita
sie nam nowa liderka - Joanna Da-
minska z todzi (ztoto lewa i prawa
reka). Joanna wyeliminowata z rywali-
zacji takie doswiadczone zawodniczki
jak: Marta Opalinska (Grudziadz) -
w rywalizacji lewej i prawej reki, czy
Aleksandra Lewandowska (Gdynia) -
w rywalizacji reki lewej.

W kat. do 80 kg ztoto na lewa wy-
grata Aleksandra Zwolak (Kosza-
lin), natomiast na prawa ztoto trafito
do gdynianki - Aleksandry Lewan-
dowskiej. W najciezszej kategorii
wagowej kobiet - powyzej 80 kg
przodowata Milena Morczynska
z Grudziadza (2 ztota).

Lista chetnych na medal

Wsréd panéw - senioréw liderow
byto wielu. Mnogos¢ kategorii wa-
gowej oraz ilos¢ nazwisk utytutowa-
nych zawodnikéw z areny polskiego
armwrestlingu nie pozwala nam wy-
mieni¢ wszystkich medalistow tego-
rocznych mistrzostw. Skupmy sie
jednak na tych nazwiskach i walkach,

w sr20n [ I

n) vs Matgorzata Ostrowska (Strzegom)

VRN, (Y AKY
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ktore z catg pewnoscig na state zapi-
saty sie na kartach historii tegorocz-
nej, ogdlnopolskiej rywalizacji.

Zacznijmy od kategorii 60 kg,
aw szczegdlnosci od Macieja Gralaka,
ktéry budzi u publicznosci wielkie emo-
cje. Przypominam, ze Maciek jest osobg
niepetnosprawna. Czesto jest tak, ze gdy
ten zawodnik wychodzi do walki, robi sie
cisza na widowni, a po ,,ready go” wielka
wrzawa. Maciek reprezentuje tak wysoki
poziom, ze bez problemu daje sobie rade
z osobami petnosprawnymi. Tak wiec
Maciek i na tych mistrzostwach poka- Dawid Groch (Nisko) vs Mariusz Podgarski (Warszawa)
zat klase zdobywajac wicemistrzostwo L o S BYAKTION ! |
na obie rece. Maciek dodatkowo w kat.
60 kg 0séb niepetnosprawnych wywal-
czyt tytut mistrza Polski roku 2011 na
lewa i prawa reke.

Kolejng kategorig, ktéra utkwita
nam w pamieci byta kategoria 70 kg.
Tutaj doskonata forma wykazat sie go-
spodarz - Dawid Groch z klubu Wiking
Nisko. Dawid nie wyobrazat sobie in-
nego scenariusza, jak tylko zgarnac to,
o na najwyzszej potce i dac wielka ra-
dos¢ swojej publicznosci. W Nisku osta-
tecznie pozostaty wiec 2 medale koloru
ztotego kat. 70 kg.

Porazka faworytow

— Wiele niespodzianek dostarczyta nam
kat. 75 kg. Kiedy przeczytatem liste startu-
jacych na prawq reke, widziatem najwyzej
dwdch faworytéw, ktdrzy mogq zdomi-
nowac reszte startujqcych. Jednym z nich
byt Dawid Bartosiewicz z Choszczna.
ktéry od dtuzszego czasu jest niezaprze-
czalnym liderem w rywalizacji reki prawej.
Ostatecznie tak sie nie stato. Na drodze do
ztota staneli mu gféwnie tacy zawodnicy
jak: Barttomiej Bednarski z Jaworzna
i tukasz Piechna z Tomaszowa Mazo-
wieckiego. Obaj panowie wyeliminowali
Dawida dzielqc sie po kolei medalami tej

kategorii. Bartek do domu wrdcitz meda- : g
lem koloru srebmego, tukasz natomiast @ Dawid Bartosiewicz (Choszczno) vs Barttomiej Bednarski (Jaworzno)

koloru ztotego. Dawid w rywalizacji reki
prawej uplasowat sie tuz za podium - na
miejscu czwartym. Na reke lewq jednak to
Dawid Bartosiewicz nie miat sobie réwnych
i stangt na najwyzszym stopniu podium
- snuf swoje rozwazania po mistrzo-
stwach czynny zawodnik - Radostaw
Staron z Ostrody.

Co do rywalizacji w kat. 80 kg,
gdzie startowat wtasnie Radostaw Sta-
ron, to Smiato moge powiedzie¢ tylko
jedno: zabtysta nowa gwiazda tej ka-
tegorii — Rafat Wozny. Ten mtody za-
wodnik z Watbrzycha wyeliminowat
doswiadczonych juz zawodnikéw pol-

skiej sceny armwrestlingu, do domu [ l

wracajac z 2 medalami koloru ztotego. -l Dariusz Groch [leko] vs Daniel Szymkiewicz [Gdyma]

[ ] m NR 5/2011 al'mllllWﬂl'.llﬂt
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Matgorzata Ostrowska (Strzegom) \;s Sylwia Stefaniak [Koézalin]
L] [

Srebrny medalista z roku 2010 prestizo-
wego turnieju Puchar Swiata Zawodow-
cow - Nemiroff World Cup - Radostaw
Staron nie dat rady mtodszemu kole-
dze i musiat zadowoli¢ sie dwoma me-
dalami koloru srebrnego.

Wykorzystat rady mistrza
Kategoria 85 kg to powrot starego mi-
strza Tomasza Szewczyka. Cho¢ wy-
dawac sie mogto, ze Tomek zawsze jest
w bardzo dobrej dyspozycdji, to jednak
los ostatnimi czasy lubit ptata¢ mu
figle. Jednak na tych mistrzostwach
to do Tomka nalezato ostatnie stowo.
Zgarnat wszystko co byto mozliwe do
zgarniecia. Pokonujac w pieknym stylu
w finatach reki lewej i prawej Marcina
Molede z Jaworzna, do domu wrdcit
z 2 medalami koloru ztotego.

Po rywalizacji Tomek przyznat sie,
Ze zastosowat pare przydatnych rad od
wielokrotnego mistrza Swiata Rustama
Babajewa z Ukrainy, ktdre zaczerpnat
podczas niedawnego seminarium od-
bywajacego sie w Gdyni. Jak widac,
warto wiec korzystac z porad mistrzow
tego sportu. Tomek skorzystati w Nisku
siegnat po najwyzsze laury kat. 85 kg.

ARM_____
BETS

wwarmbets v TELEVISION

Walki coraz trudniejsze
Kategoria 90 kg to chyba najciezsza
rywalizacja tegorocznych mistrzostw.
Wiele emogiji byto juz przed mistrzo-
stwami. Lista startowa bowiem byta
zapetniona samymi mocnymi zawod-
nikami, takimi jak: Lucjan Fudata z Ja-
worzna, Piotr Bartosiewicz z Choszczna,
Wiestaw Rzanny z Wolsztyna, Emil Woj-
tyra z Wegrowa, Natan Kajdas i Piotr Be-
berok z Jaworzna, czy tez pokazujacy
sie ostatnio z dobrej strony Michat We-
glik zBydgoszczy. Tutaj zawodnicy, kto-
rzy ostatecznie staneli na podium z cata
pewnoscia nie mieli tatwej przeprawy.
Walki byty dtugie i wyczerpujace
i nie mozna byto z gdry obstawic kto tak
naprawde bedzie cieszyt sie z tytutu Mi-
strza Polski roku 2011. Ostatecznie ztoto
na reke lewa trafito do Lucjana Fudaty
z Jaworzna, natomiast na reke prawa
do Piotra Bartosiewicza z Choszczna.

Pojedynki najciezszych
Kategorie 100 kg najbardziej zobrazo-
waty stowa czynnego zawodnika - Ma-
cieja Gralaka:

- Walka, ktéra mnie najbardziej emo-
cjonowata, to pojedynek na lewq reke

AR
" 1A o : B
% ¢ Marta Opalinska (Grudzigdz) vs Ewa Kryl (Zary)
[Ha — =

Jadwiga Lewandowska (Gdynia) vs Milena Morczyrska (Grudzigdz)

Darka Muszczaka z Myszkowa z Ma-
riuszem Grochowskim z Jaworzna.
Panowie pokazali caty kunszt sitowa-
nia na reke, umiejetnosci, duzq walecz-
nos¢, nieustepliwosc i zarazem przyjazn
ktdra ich tqczy.

Darek i Mariusz zdominowali te ka-
tegorie, dzielac sie dwoma pierwszymi
medalami (Darek zdobyt ztoto na lewa
i srebro na prawa, Mariusz natomiast
ztoto na prawg i srebro na lewa).

Na wieksza uwage zastuguje tez
start zawodnikéw w kat. +110 kg.
Wielka niespodzianka byt start Sta-
womira Glowackiego z Inowroctawia
na reke lewa. Cho¢ w rywalizacji reki
prawej Stawek byt bezkonkurencyjny,

Po prawej Radostaw
Staron (Ostroda)

w sr20n (2 I
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zdobywajac po raz kolejny tytut mi-
strza Polski, to na reke lewa uplasowat
sie tuz za podium, dopiero na miej-
scu czwartym (ztoto na lewg zdobyt
Marcin Skalski z Piaseczna). Mysle,
ze jak na wicemistrza Swiata przy-
stato, swoj start na lewa reke Stawek
moze zamies$¢ do szuflady z napisem
Jporazka”.

Masters i Grand
Masters, czyli
weterani na
Mistrzostwach
Polski w Nisku
Nieodzowna rywalizacjg kazdych mi-
strzostw jest start zawodnikéw po
40. roku zycia, czyli kategorie ma-
sters i grand masters. Od jakiego$

-

czasu (i to nas bardzo cieszy) obser-
wujemy wzrost zainteresowania za-
wodnikéw tymi wtasnie kategoriami
wiekowymi. Rywalizacja z roku na rok
w tej wiasnie grupie wiekowej staje
sie coraz trudniejsza. | tak byto row-
niez tym razem w X| Mistrzostwach
Polski w Nisku.

»Starsi panowie” w akgcji

Wsréd mastersdw (zawodnikéw powy-
7ej 40 roku zycia) niezaprzeczalnymi li-
derami byli Dariusz Suzos z Piaseczna
(2 ztota w kat. do 90 kg) oraz Prezydent
Polskiej Federacji - Igor Mazurenko
z Gdyni (2 ztota w kat. +90 kg). Nato-
miast wsréd grand mastersow (powy-
Zej 45 roku zycia) przodowato dwoéch
innych zawodnikéw: Pawet Lasota

z Bydgoszczy (kat. do 90 kg) oraz An-
drzej Gtabata z Gdyni (kat. +90 kg).
Do domu panowie wrdcili z 2 meda-
lami koloru ztotego.

Przy kategorii weteranéw warto
zwrdcic jeszcze uwage na start praw-
dziwego entuzjasty tego sportu -
Konstantego Kroélika z Warszawy.
Popularny w Swiecie armwrestlingo-
wym ,Kostek” jak zwykle do domu
wrdcit z kilkoma medalami, a dokfad-
niej moéwiac z pieciomal (+90 kg - lewa
reka: bragz w mastersach i niepetno-
sprawnych, prawa reka: srebro w ma-
sterach, grand masterach oraz ztoto
w niepetnosprawnych).

¥ ¥ ¥

Kolejne zawody mamy wiec juz za
soba. Znamy juz mistrzéw Polski po-
szczegolnych kategorii wagowych
roku 2011. Wsréd druzyn ostatecznie
najlepszym okazat sie klub pod do-
wodztwem Mariusza Grochowskiego
- MCKiS Tytan Jaworzno (miejsce Il
- Ztoty Orzet Choszczno, miejsce Ill -
UKS 16 Koszalin).

Jednak osobiscie dodatbym jesz-
cze jedng nagrode tegorocznych mi-
strzostw Polski. Bytoby to ztoto dla
gminy i miasta Nisko. Ztoto, ktére
z cata pewnoscig nalezy sie wszystkim
tym, ktdrzy przyczynili sie do orga-
nizacji XI Mistrzostw Polski w Armw-
restlingu.

Marcin Zawada [Przy ek) vs Marcin Furman [Gdynla]
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—Z naszej strony XI Mistrzostwa Polski uwazamy za udane. Od strony za-
wodnikéw i kibicéw dotarty do nas gtosy zadowolenia. Zawody przebiegty
w przyjemnej rodzinnej atmosferze. Kibice byli petni podziwu w zwigzku z tym,
co sie dziato w Nisku. Imprez na skale ogéInopolskq do tej pory niewiele byto
w Nisku. Na szczescie ze strony wtadz miasta otrzymalismy sporo pomocy. Fi-
nansowo wspart nas gtownie Burmistrz Gminy i Miasta Niska, ze strony Staro-
sty Nizariskiego otrzymalismy miedzy innymi hale do rozgrywania zawodéw,
Nizariskie Centrum Kultury wsparfo nas sprzetowo i postarato sie uatrakcyj-
ni¢ zawody wystepami artystycznymi. No i dodatkowo otrzymalismy rowniez
wsparcie od sponsoréw. Wiele réwniez zawdzieczamy takim osobom, jak Pani
Amanda Siudy z Urzedu Gminy i Miasta Nisko oraz Panu Markowi Dziadkowi
ijego firmie Beta Digital, za co wszystkim serdecznie dziekujemy. Dziekujemy
réwniez wszystkim dziataczom, kibicom i samym zawodnikom. Dzieki wam
mistrzostwa w Nisku uwazam za sukces organizacyjny - powiedziat po mi-
strzostwach jeden z organizatoréw - Dawid Groch.

Autor: Pawet Podlewski, zdjecia: Mirostaw Krawczak

Rafat Jakowczyk (Jaworzno) vs

Wiktor Hubczenko (Jaworzno) -
4

Wiestaw Podgorski
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Andrzej Gtabata (Gdynia) vs
- Konstanty Krolik (Warszawa)
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Druzynowy Mistrz Polski - MCKIS Tytan Jaworzno

T
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Finat kat. 100 kg
- M. Grochowski i D. Muszczak
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DZIAL MILOSNIKOW ARMWRESTLINGU

Termin i miejsce zawodow

3 maja 2011 roku w Tczewie na terenie Jednostki Wojskowej przy ul.
Wojska Polskiego 20, 83-100 Tczew.

Weryfikacja, wazenie i rywalizacja

Weryfikacja i wazenie: w godzinach 14.00-15.00

Zawodnicy, ktérzy spéznia sie na wazenie nie zostang dopuszczeni do
zawodow.

3

Rywalizacja sportowa od godziny: 15.00
Zasady rywalizagji.

Uczestnlcy zawoddw zostang podzieleni na nastepujace kategorie wagowe:

Mezczyni - prawa reka: 63 kg, 70 kg, 78 kg, 86 kg, 95 kg, +95 kg
Kobiety prawa reka: OPEN

Dzieci — prawa reka: OPEN (w formie zabawy)

Mezczyzni OPEN tylko Amatorzy

Rywalizacja odbedzie sie tylko na prawa reke w systemie do dwdch
przegranych wg. Zasad WAF.

Nagrody

Medale i dyplomy w kazdej kategorii wagowej mezczyzni kobiet (do
trzeciego miejsca).

Nagrody rzeczowe

Uwagi koricowe

Brak opfat startowych

Zawodnika dopuszcza sie do walki jedynie w ubraniu sportowym.
W sktad ubioru sportowego wchodzi: koszulka z krétkim rekawem
lub na ramiaczkach, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie
sportowe.

MAGIC GRANIT STRONG
FESTIWAL SPORTOW SILOWYCH

OTWARTE MISTRZOSTWA
W ARMWRESTLINGU

TCZEW 2011

Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci oso-
bistej podczas startu w turnieju, w przypadku uczestnikéw do lat 18.
pisemna zgoda rodzicw lub opiekuna.

Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujacych
lub we wtasnym zakresie.

Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wy-
facznie organizatorowi.

Atrakcje dodatkowe

Pokaz / zabawa z publicznoscia StrongMan (Jarostaw Dymek z teamem)
Pokaz podopiecznych Mistrzyni Swiata fitness — Aleksandry Kobielak
Pokazy karate w wykonaniu Mistrzow Europy i Swiata

Pokaz wielokrotnego Mistrza Swiata — Jana tuki

Koncert kapeli ,HALS”

Place zabaw dla dzieciiinne. ..

Organizator
Fundacja Magdaleny Mroczkiewicz
Roman Liebrecht
Jarostaw Dymek

Mazurenko Armwrestling Promotion

tel./faks: 58 62193 08

Patronat
Starostwo Powiatowe w Tczewie
Federacja Armwrestling Polska

Patron medialny:
www.armpower.net
Miesiecznik ,KiF”

Echo Pomorza

HANDS OF STONE 2011

Termin i miejsce:
11 czerwca 2011 — Centrum Kultury w Bfoniu, ul. Jana Pawta Il 1b,
05-870 Btonie

Rywalizacja sportowa rozpocznie sie:

eliminacje od godz. 12.00

finaty od godz. 18.00

Weryfikacja i wazenie:

od godz. 9.00 do 11.00 — Centrum Kultury w Btoniu, ul. Jana Pawfa
I11b

Zawodnicy, ktérzy spéznia sie na wazenie nie zostang dopuszczeni do
zawodow.
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Kategorie wagowe i zasady rywalizagji:
Mezczyini - 65 kg, 70 kg, 80 kg, 90 kg, +90 kg, OPEN
Mezczyzni Amatorzy OPEN

Kobiety OPEN

Masters OPEN

Rywalizacja odbedzie si tylko prawa reke w systemie do dwdch prze-
granych wedtug zasad FAP.
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Nagrody

Puchary, dyplomy

Nagrody pieniezne:

Kategorie 65 kg,70 kg,80 kg,90 kg,+90 kg, Kobiety
OPEN, Masters OPEN (I — 300 zt, Il — 200 z4, Il - 100 z),
Kat. OPEN (1-500zt, II-300 zt, Il - 150 zt),

Mezczyzni Amatorzy OPEN (I -150 2, Il - 100 zt, Ill - 50 zf)

Zasady uczestnictwa
Zawodnika dopuszcza sie do walki jedynie w ubraniu sportowym.

-
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Zawodnicy, ktérzy nie beda w stroju i obuwiu sportowym nie zo-
stan dopuszczeni do zawodow.

Kazdy zawodnik powinien mie przy sobie dokument tozsamosci.
Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci oso-
bistej podczas startu w turnieju, w przypadku uczestnikéw do lat 18.
pisemna zgoda rodzicow lub opiekuna.

Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujacych
lub we wtasnym zakresie.

Kategoria Masters — Mezczyzni powyzej 40. roku zycia
Prawo startu w kategorii Mezczyzni Amatorzy OPEN maja zawodnicy
ktdrzy nie startowali w MP, PP, ME, MS, PS

Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wy-
facznie organizatorowi

Opfata startowa

opfata jest jednorazowa i jednoczesnie obejmuje wszystkie katego-
rie wagowe — 15zt

Organizator

Centrum Kultury w Btoniu
Dominik Gliriski tel. 503 486 265
Pyton Warszawa

Powiat Warszawaski Zachodni
Gmina Btonie

Patroni
Miesiecznik KiF
Www.armpower.net
www.4sport.eu

TVP Warszawa

Radio Bogoria WSTEP WOLNY!

FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA

Zarzad Gtéwny FAP - ul. Okrzei 18/7,81-245 Gdynia
Tel./faks (058) 62193 08 - e-mail: armwrestling@world.pl
www.armpower.net. www.ArmBets.tv, www.armwrestling.pl

KLUBY W POLSCE:

BIELSKO-BIALA: Eco Power, ul. Koleszowska 4/170, 42—-300
Bielsko-Biata, tel. 665 808 001 — Mariusz Mackiewicz, e-mail:
fitness@fitness-polska.com.pl - BYDGOSZCZ: Ztoty Niedzwiedz
Bydgoszcz, ul. Glebowa 35, 85-355 Bydgoszcz, tel. 602 652 145 — An-
drzej Skora, e-mail: maciejstelmaszyk@wp.pl - CHOSZCZNO: Ztoty
Orzet Choszczno, ul. Stargardzka 39a/2, 73—200 Choszczno, tel. 602 115
894 — Wiestaw £acki, e-mail: uksarmwrestling@e-cho.pl « GDANSK:
UKS Zabianka, ul. Ortowska 4, 80—347 Gdarisk, tel. 506 134 903 — tu-
kasz Mielewczyk - GDYNIA: UKS Ztoty Tur Gdynia, ul. Morska 108 a,
81-245 Gdynia, tel. (058) 621 93 08, lub 783 010 487 — Andrzej Gta-
bata, e-mail: armwrestling@world.pl - GRUDZIADZ: UKS Arm Fa-
natic Sport Grudziadz, ul. Ikara 20/43, 86-300 Grudziadz, tel. 697 585
771 — Marlena Wawrzyniak, e-mail: fanaticsport@poczta.fm « JA-
STRZEBIE ZDROJ: Olimp Jastrzebie, ul. Piastéw 15, 44-335 Jastrzebie
1droj, tel. (032) 47142 47, lub 696 135 023 — Adrian tukaszewicz - JA-
WORZNO: MCKiS Tytan Jaworzno, ul. Inwalidéw wojennych 18,41-603
Jaworzno, tel. 601411004 — Mariusz Grochowski, e-mail: grochowski@
poczta.onet.eu - KIELCE: Rushh Kielce, ul. Niska 6, 25317 Kielce,
tel. 661444 555 — Marek Kobiec, e-mail: m.kobiec@wp.pl + KIELCE:
Itoty Smok, ul. Paderewskiego 24, 25004 Kielce, tel. 600 024 865 — Ra-
dostaw Trybus - KONIECPOL: MLKS Pilica Koniecpol, ul. Mickiewicza
30, 42-230 Koniecpol, tel. 669 425 475 — Piotr Szczerba, e-mail: mu-
hammadali@op.pl - KOSZALIN: UKS 16 Koszalin, ul. . Dabka 1,75-354
Koszalin, tel. 501 664 333 — Jarostaw Zwolak, e-mail: jaroslawzwolak@
wp.pl « KROSNIEWICE: Stalowe Ramiona Krosniewice, ul. Toruriska
16/16, 99340 Krosniewice, tel. 603 962 592 — Janusz Kopec, e-mail:
janusz.kopec@op.pl - LEBORK: UKS Ztoty Lew Lebork, ul. Czotgistow
5,84-300 Lebork, tel. 501 245 895 — Marcin Kreft, e-mail: mabo23@
wp.pl - LUBLIN: Klub Sportowy Paco Lublin, ul. Kiepury 5b, 20-410
Lublin, tel. (081) 74033 00 lub 665 229 759 Beata Stelmaszczuk, e-mail
biuro@paco.pl « NISKO: Wiking Nisko, ul. Polna 18a, 37—400 Nisko,
tel. (015) 84129 87, lub 660 258 281 — Dariusz Groch, e-mail: cichlid@
02.pl - OSTRODA: UKS Gladiator Ostréda, ul. Pitawki 1, 14140 Mitom-
tyn, tel. (089) 647 30 54, lub 604 775 326 — Radostaw Staron, e-mail:
gladiator.ostroda@op.pl - PIASECZNO: Armfight Piaseczno, ul. Si-
korskiego 7/1, 05-500 Piaseczno, tel. 503 155 898 — Marcin Lacho-
wicz, e-mail: armfighter@wp.pl - PRZYLEK: UKS BLACK SKORPION,
ul. Kamieniecka 16, 57—255 Przytek, tel. 607 671 997 — Marcin Za-
wada, e-mail: marzaw@interia.pl - SKEPE: UKS Mustang, Al. 1 Maja
89 (przy Hali Sportowej), 87—-630 Skepe, tel. (054) 287 8152 — Andrzej
Zawidzki « STARE MIASTO: OSP Bolo Stare Miasto, ul. Rychwalska 2,
62571 Stare Miasto, tel. 602 669 333 — Pawet Gardecki, e-mail: paw-
star@wp.pl - STAROGARD GDANSKI: UKS Iron Starogard Gdariski,
ul. Pomorska 3, 83200 Starogard Gdanski, tel. 502 635 653 — Grze-
gorz Piotrzkowski, e-mail: gp.rolex@neostrada.pl - STRZEGOM: SK
Ostry Strzegom, Aleja Wojska Polskiego 12 a, 58—150 Strzegom, tel.
608302887 — Joanna Ostrowska, e-mail: studioostry@interia.pl « TO-
MASZOW MAZOWIECKI: SDS Tomasz6w Mazowiecki, ul. Warszawska
75/81,97-200 Tomaszow Mazowiecki, tel. (044) 725 26 88, lub 662 148
981 Zbigniew Bartos + WARSZAWA: KLUB PYTON, ul. Ostrzycka 2/4,
04-035 Warszawa, tel. (022) 226 36 06 — Krzysztof Wojciech Tur, e-
mail:xmen0011@wp.eu + WARSZAWA: Armhammer Warszawa, ul.
Dybowskiego 3/5,02—776 Warszawa, tel. 501724 823 — Tomasz Rucz,
e mail: armhammer@interia.pl - WA£BRZYCH: MKS Herakles Wat-
brzych, ul. E. Orzeszkowej 7/1, 58—301 Watbrzych, tel. 662 146 332 —
Sebastian Wyszyrski lub 601 155 627 — Robert Leszko - WEGROW:
UKS Hulk Wegrdw, ul. Stoneczna 45i, 07100 Wegrdw, tel. 508 442 961
— Emil Wojtyra, e-mail: emil-wojtyra@wp.pl «+ WOLSZTYN: UKS Trak-
tor, ul. Gajewskich 9, 64—200 Wolsztyn, tel. 501 959 442 — Wiestaw
Rzanny, e-mail: rzannywieslaw@interia.pl - WOLOMIN: UKS Forma
Wotomin, ul. Fieldorfa 24, 05—200 Wotomin, tel. 504 295 500 — Dariusz
Zawadzki, e-mail: forma.arm@neostrada.pl - WROCLAW: Steelarm
Wroctaw, ul. Jednosci narodowe;j 79/15, 50262 Wroctaw, tel. 888 323
066 — Krzysztof Siwek, e-mail: steelarm@wp.pl « ZARY: Szaki Club
Zary, ul. Marcinkowskiego 22, 68—200 Zary, tel. 609 538 848 — Stawo-
mir Szkota, e-mail: szakiclub@wp.pl

DZIAt ARMPOWER:

Prezes: Igor Mazurenko
tel. (058) 62193 08, e-mail: igor.mazurenko@armpower.net

Redaktor Naczelny: Pawet Podlewski
tel. 0603 603 880, e-mail: redakcja@armpower.net

Zespot: Kamil Szkudlarski, Marcin Mielniczuk, Anna Mazurenko,
Piotr Korzeniewski, Bozena Lenard, Andrzej Gtabata, Dorota Galiri-
ska, Piotr Szczerba, Tomasz Szewczyk

Fotoreporterzy: Igor Mazurenko, Mirek Krawczak




