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Witam wszystkich pasjonatéw armwrestlingu!

Nie wiem jak Wam, ale mi jeszcze nie opadfy emocje po tym, co dziato si¢ na

,V Pucharze Swiata Zawodowcow — Nemiroff World Cup 2007". Przez dwa dni z rzedu stolica Polski stata sig centrum
Swiatowego armwrestlingu. Kasyno warszawskiego hotelu goscito najlepszych z najlepszych. Nie majqe sobie rownych na rekg lewg, na najwyzszym stopniu

podium stangt Andrey Pushkar z Ukrainy. Natomiast na prawg tytut obronit bezkonkurencyjny Amerykanin John Brzenk. Bardzo ciekawie prezentowaly sig rowniez dziewczyny.
Polacy zakoriczyli rywalizacje z czterema medalami na koncie. Wyniki poszczegdlnych kategorii prezentujemy w tym numerze. Dla wszystkich tych, ktdrzy nie mogli by

w Warszawie polecam obszerng fotorelacjg.

Numer, kidry trzymacie jest pierwszym w nowym 2008 roku. Korzystajgc wigc z okazii cheiatbym zyczy¢ Wam wszystkiego najlepszego. Mam nadzieje, ze bedzie to jeszcze lepszy
rok dla mitosnikow sitowania na reke. A patrzqc na kalendarz zawodaw, to 2008 rok zapowiada sig bardzo ciekawie. Tak, wiec do zobaczenia przy stole!

Igor Mazurenko



WORLD CUP WARSAW 2007

Na przetomie listopada (30 listopad) i grudnia (01 grudnia) ponad 1000 widzéw
kazdego dnia rywalizacji miato mozliwos¢ oglgda¢ mistrzéw armwrestlingowych
migdzynarodowego formatu. Do tegorocznego , Pucharu Swiata Zawodowcow”
zostali zaproszeni zawodnicy posiadajgcy na swoim koncie tytuty Mistrza Swiata
czy Europy. Polskq kadre reprezentowata 17 osobowa druzyna, wytoniona w
tegorocznej Polskiej Lidze Armwrestlingu.

Miejscem imprezy byt warszawski Hotel Hilton . Kazdego
dnia od godziny 12.00 licznie zgromadzona widownia miata mozliwo$¢ oglgda¢
eliminacje poszczeg6lnych kategorii wagowych. Dzien pierwszy to po raz pierw-
szy w historii Pucharow Swiata Zawodowcow rywalizacja reki lewej. Dzier drugi
— reki prawej. Zawodnicy, zaréwno pierwszego, jak i drugiego dnia mistrzostw
walczyli w szedciu, meskich kategoriach (do 63 kg, do 70 kg, do 78 kg, do 86 kg,
do 95 kg oraz powyzej 95 kg) oraz jednej kategorii damskiej (do 60 kg) . Cate
zmagania zakonczyly sig prestizowq kategorig Open, czyli wytonieniem naisil-
nigjszego zawodowca roku 2007. Na rgke lewq najlepszym z najlepszych okazat
sig ukrainski zawodnik — , natomiast na reke prawq zesztoroczny
obronica tytutu, Amerykanin . Polska reprezentacja zakonczyta
rywalizacje z czterema medalami na koncie (srebro na reke lewq w kategorii do
63 kg 7 Niska, srebro na reke lewg i prawg w kategorii do 70 kg
z Choszczna, brgz na rekg lewq w kategorii do 60 kg
z Lublina).
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Krzysztof “Diablo” Whodarczyk. Czyzby cheiat zmieni¢ dyscypling? L .
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SREBRO DLA DAWIDA
GROCHA Z NISKA

V Puchar $Swiata Zawodowcéw — Nemiroff
World Cup 2007". Po raz pierwszy w historii
tej imprezy oprdcz reki reki prawej rozegra-
no rywalizacjg na reke lewq. Bylismy wigc
swiadkami dwudniowych star¢ armwrestlingo-
wych (30 listopada br. rgka lewa, 01 grudnia
— prawa).

Tegorocznym gospodarzem byt Hotel Hilton w
Warszawie, a miejscem turnieju byta sala przy
Olympic Casino. 0 godzinie 12.00 wszystko
byto juz zapigte na przystowiowy ostatni
guzik: sala, scena, $wiatta i muzyka, hostessy z
tablicami, zawodnicy oraz sedziowie.

Jako pierwsza wystartowata kat. do 63 kg 0d pIawei: D“‘f’id Groch
mezczyzn. Tutaj najlepszym na reke lewq oka- =1 2
zat sig Corhalt Aslan Evren z Turcji (na prawgq
zajof miejsce trzecie). Natomiast na rgke prawg
Balandin Oleksandr z Ukrainy, kiéry na reke
lewq nie wystarfowat, dajqc tym samym szanse
innym zawodnikom. A szkoda, bo jego sobotni
start pokazat, ze nazwisko Balandin, z cafq
pewnosciq liczyto by sig na podium. W tej kate-
gorii dobry start zanotowat polski reprezentant

||t\1 i

— Dawid Groch z Niska, ktéry na lewq reke g . S : e : B
(niestety na prawg nie startowat) wywalczyt - g [ : 4
miejsce drugie na podium. Chot po cichu liczy- . ) ’ o --q

lismy na ztoto, to niestety Dawidowi zabrakto
sit na reprezentanta Turcji. Ale c62? Pierwszy
medal dla Polski wywalczony przez Dawida,
jak sig okazato pozniej, zapoczqtkowat ,fale
sukeeséw” dla reprezentacji gospodarzy.
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0d prawej: Rafat Fitek ey s
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DAWID BARTOSIEWICZ Z CHOSZCZNA
PODWOJNY, SREBRNY MEDALISTA

W kolejnej kategorii meskiej — do 70 kg niepokonanym pierwszego dnia
okazat sie Mnatsakanyan Viadimir z Armenii (migjsce czwarte na prawg),
natomiast drugiego dnia lepszym byt Pautaran Pavel z Biatorusi (na lewg nie
startowat). W tej kategorii bardzo dobry start zanotowat nasz Polak — Dawid
Bartosiewicz z Choszczna. Zardwno na lewg, jak i na prawq reke wywalczyt
dobre, drugie miejsce w klasyfikacji generalnej. Dawid docierat do potfinatu
pokonujqc Viktora Bratchenie, Jabe Getiashwili i wielu innych utytutowanych
zawodnikow Byt to rewelacyjny i najlepszy start Polskiego armwrestlera

na fegorocznym Pucharze Zawodowcéw. Za co mu serdecznie gratulujemy i
dzigkujemy.

0d prawej: Dawid Groch
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0d lewej: Tomasz Szewczyk




M. Stelmaszyk vs A. Tsvetkov

ALEXANDER BULENKOV
- FAWORYT PRZEGRYWA

W kategorii do 78 kg miejsce pierwsze

na reke lewg wywalczyt Lubomir Jag-
nesak ze Stowacji, nafomiast na reke
prawg Arsen Liliev z Rosji. Wstepny
faworyt tej kategorii Alexander Bulen-
kov (Rosja), ku zaskoczeniu znawcow
armwrestlingu w rezultacie na obie
rece uplasowat sig na miejscu drugim. HMa L 1
Niestety w tej kategorii Polacy: Piotr
Szczerba z Koniecpola, Chrystian Rie-
gier z Gdyni oraz Maciej Stelmaszczyk
1 Bydgoszczy uplasowali sig daleko
poza podium. Najblizej (z Polakéw)

strefy medalowej znalazt sig Piotr
Bartosiewicz z Choszezna, zajmujge
na lewq siodmq lokatg, natomiast na
prawg — miejsce pigte.
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Piotr Bartosiewicz m..- Piotr Bartosiewicz Choszczno

BEATAT STELMASZCZYK Z
LUBLINA - BRAZ NA LEWA

Wsrod rywalizacji kobiet — jedyna
kategoria pucharu do 60 kg kobiet — naj-
lepsze starty zaliczyly dwie zawodniczki

z Ukrainy: Olena Skoryk oraz Viktoriia
Iliushyna, ktdre przez dwa dni rywalizagji
podzielity si¢ dwoma pierwszymi miejscami
na podium (Vikforiia miejsce pierwsze na
lewg, drugie na prawg. Olena — odwrot-
nie). Bardzo dobrze wystartowata Beata
Stelmaszczyk z Lublina, kiéra wywalczyta
trzecie miejsce na reke lewq. Cho¢ start
naszej drugiej reprezentantki - Katarzyny
Banach z Koszalina - w tej kategorii nie
przynidst naszemu krajowi medalu, to

i tak Kasia dowiodta, ze mocno liczy sig

na $wiatowej arenie armwrestlingowej.
Podczas eliminacji na rgke prawg pokonata
(pewnie do dzi¢ mocno zdziwiong) kilku-
krotng Mistrzynie Swiata Oleng Skoryk z
Ukrainy. Nasze Gratulagje.

—

| Beata Stelmaszczyk Lublin

Katarzyna Banach Koszalin
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RUSLAN BABYEV Z UKRAINY
- NIEZAPRZECZALNY MISTRZ

Kategoria do 86 kg mezczyzn bezapelacyjnie zostata zdominowana przez
bardzo zdoInego i silnego zawodnika z Ukrainy — Ruslana Babayeva. ,Nie
plamigc” nazwiska swojego starszego brata — Rustama wywalczyt on dwa
zote medale. Zresziq jego poziom sportowy znacznie odbiegat od innych
zawodnikéw startujgcych w tej kategorii wagowej. Polscy zawodnicy: Marcin
Lachowicz z Piaseczna oraz Emil Wojtyra z Wegrowa, choé nie pozajmowali
miejsca na podium, to patrzqc przez pryzmat ich rywalizacji, weale tak fatwo
nie oddawali” reki przeciwnikom, za co kazdorazowo zbierali gromkie brawa
od zgromadzonej w tych dniach polskiej publicznosci.
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Marcin Lachowicz Piaseczno

.0ncescu vs J. Brzenk [ JOHN BRZENK

WCIAZ NA FALI

Podobnie jak w kategorii do 86 kg, tak i
kategorii do 95 kg dominowat tylko jeden
zawodnik — John Brzenk z USA. To whasnie
John byt gwiazdg tej kategorii. Wywalczyt
migjsce pierwsze, zaréwno na rekg lewg
(jest to wielki sukces, gdyz na co dzien
Amerykanin w ogdle nie walczy na tq

rekg) oraz na reke prawg. W tej kategorii
Polske reprezentowato dwdch zawodni-
kow: Krystian Kruszynski z Gdyni oraz
Tomasz Sypniewski z Warszawy. Krystian
startujqc tylko na prawg zajgt dobre (cho¢
w kuluarach liczono na wigcej) siédme
miejsce, natomiast Tomek dziewigte na
lewq i dziesigte na prawgq. Weigz jednak
przypominam, ze zardwno ta, jak i inne
kategorie wagowe byty mocno obsadzone
prze armwrestlerow Swiatowego formatu.
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ANDREY PUSHKAR
ARMWRESTLINGOWA
TORPEDA

W najcigzszej kategorii meskiej

— powyzej 95 kg od sumego poczqtku
prakiycznie liczyly sig tylko dwa nazwi-
ska: Pushkar Andrey z Ukrainy i Farid
Uzmanov z Uzbekistanu. To whasnie

Ci zawodnicy, na obie rece obstawili
dwa pierwsze miejsca. Cho¢ rywalizacja
pomiedzy tymi zawodnikami byta bar-
dzo interesujqea oraz diuga i zacigta,
to obronng reke wyszedt zawodnik z
Ukrainy. Polacy: Stawomir Gtowacki z
Inowroctawia oraz Artur Glowinski z
Choszczna niestety tym razem nie dali
rade sile innych zawodnikéw. Najblizej
podium uplasowat sig Artur Glowifski,
startujqe tylko na rekg prawg uplaso-
wat sig na sz6stym miejscu.

B —

Andrey Push_kur Ukraina vs John Brzenk USA

Artur Gtowifiski Choszezno

FitMax

0d lewej: S. Glowacki Inowroctaw

—r

Od prawej: Farid Uzmanov Uzbekistan
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J. BRZENK 1 A. PUSHKAR
NAJLEPSI NA NEMIORFF 2007

Coroczny Puchar Swiata Zawodowcow wytania nam naijsil-
niejszego zawodowca danego roku. Tegoroczne zmagania
pucharowe zostaty uzupetnione o rywalizacjg reki lewej i
tym samym wylonienie najsilniejszego, zaréwno na lewg,
jak i na prawa rekg. Po burzliwej rywalizacji w kategorii
Open zostali nim: Andrey Pushkar z Ukrainy (lewa) i John
Brzenk z USA (prawa).

Jak sig dowiedzielismy Andrey Pushkar do tego turnieju
powaznie zaczqt przygotowywa sig juz od lipca tego roku.
Wiedzqc, ze na tegoroczny ,Nemiroff World Cup” przyjadg
sami najlepsi postawit wszystko na jednq karte. | jak sig
okazato byt to Joker. Pushkar okazat sig najsilniejszy w
rywalizacji reki lewej i drugi reki prawej. Oczywiscie w
kategorii powyzej 95 kg nie miat sobie rownych, gdzie do
kraju przywiézt ze sobg dwa ztote medale.

Natomiast jezeli chodzi o zesztorocznego obroiice tytutu

— Johna Brzenka z Stanéw Zjednoczonych to od razu
nasuwa mi sig pytanie: czy uznajemy porazke, czy zwy-
cigstwo? Co prawda obronit tytuf najlepszego zawodowca
na reke prawg, lecz za to na lewq niestety uplasowat sig
na miejscu trzecim. Wedtug niego samego oraz znawcow
armwrestlingu jest fo i tak wielkie osiggnigcie tego amery-
kanskiego zawodnika. John Brzenk bardzo rzadko walczy
na reke lewq. Jego koronng rekg jest oczywiscie prawa.
Atu prosze! Wywalczyt ztoty medal w kategorii do 95 kg
oraz brgz w kategorii Open.

Moze nieco inaczej wyglqdatby sytuacja, gdyby do tego-
rocznej rywalizacji dotqezyt sig Alexey Semerenko (Ukra-
ina), Alexey Voevoda (Rosja), czy Dima Kochev (Rosja).
Niestety nie przyjechali i nie walczyli. Niech zatujg. Byto z
kim i 0 co watczy¢, bo w puli nagréd byto 20 tysiecy $1.

Pawet Podlewski

Sktadniki produktéw rodziny Fitmax® BCAA:

Producent:
WRESTLING PROMOTION Sp. z 0.0.

ei 18/7, 81-245 Gdynia, Polska,
+48 (058) 62911 20
x.pl, www.fitmax.pl
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BCAA — L-leucyne, L-izoleucyne, L-waline. .'-

BCAA — nalezq do puli aminokwaséw egzogennych (nie produkowanych przez organizm ludzki)
(0 0znacza, iz muszq by¢ dostarczane wraz z pozywieniem. Aminokwasy fe spetniajq bardzo wazne
funkeje fizjologiczne w organizmie, fj. budulcowe, energetyczne, regulacyjne. Stanowiq ok. 30%
mokrej masy miesni poprzecznie przkowanych. Ograniczajq rozpad i nasilajg odbudowg biatek;
poprawiajqc bilans azotowy. Potggujq rozpad i utrudniajq gromadzenie w organizmie tuszczu zo-
pasowego, regulujgc tym sumym gospodarke tuszczowo-weglowodanow

R-ALA - wzhogacenie produktu biologicznie akiywng form:
czynia sig do zahamowania stresu oksyducy|
niezwykle silne dziatanie w kierunku niszcz
dziatanie insuliny (tym samym polepszajqc Irunsport
wyzsza sprawnoé¢ uktadu immunologicznego poprzez sty
gator substancji odzywczych, odgrywa znucz’ rolg przy ochronie
znakomitym transporterem i aklywutorem

sidtowej
home w organizmie. Aminokwasy fe nie pro q nasz organizm w pozqdang
przez wszystkich fazg anaboliczng, ale rowniez regulujq prace W|elu nurzqdow wewngtrznych (wg-
roba, nerki) oraz pracg uktad nerwowego i trawiennego.

Wyzsza zawartosé L-argininy posiada szczegélny wptyw na zwigkszenie kondydi fizycznej z uwagi
na silne wtasciwosci anaboliczne oraz wplywa rozluiniajgeo na Srodbtonek naczyn fetniczych, co
skutkuie lepszq filtracjg krwi migsni poprzecznie prgzkowanych. Stymuluje to produkcjg naturalne-
go hormonu wzrostu, zwigkszajgc masg migsniowq przy jednoczesnej redukeji tkanki thuszczowej.
Wysoka zawartos¢ L-lizyny wraz z L-Ireoninqmqorgunizm przed szkodliwym wpiywqowi-
ska zewngtrznego, stymulujqc uktad odpornosciowy. L-metionina posiada ochronny wptyw

trobg, wplywqc na detoksykacje organizmu. L-histydyna stymuluje produkcje czerwonych krwinek,
6rych ilos¢ warunkuje poziom wydolnosci tlenowej organizmu.

o wigkszej skutecznosci dziatania produktéw zostaly one dodatkowo wzbogacone o wi-
6ra umozliwia prawidtowe przyswajanie aminokwaséw. Natomiast dodatek witaminy
arzanie oraz zachowanie elastycznosci wiokien kolagenowych. Wspétdziatajge z
tywa na neutralizacjg wolnych rodnikow powstajqcych na skutek wysitku fizycznego.

BCAA Pro 4200, Fitmax® BCAA Stack | + R-ALA, Fitmax®
+ EAA to érodki spozywcze zaspokajajgce zapotrzebo-
rgxlu przy intensywnym wysitku fizycznym, zwta




Il MISTRZOSTWA POLSKI POLUDNIOWEJ
W SILOWANIU NA REKE

1. DATA:
- 27.01.2008 r. (niedziela);

2. MIEJSCE: .
- Wodzistawskie Centrum Kultury WODZISEAW SLASKI, ul. Kubsza 17

3. OPLATA STARTOWA:
- 30 2 seniorzy, 15 zt juniorzy;

4. KATEGORIE WAGOWE:
Zawody odbedg sie tylko na prawq reke.

SENIORZY:
-63kg, -70kg, -78kg, -86kg, -95 kg, powyzej 95 kg, OPEN

ENIORKI:
-60 kg, powyiej 60 kg;

5. WAZENIE: .
Odbedzie sie w WCK WODZISEAW SLASKI, ul. Kubsza 17, od 9.00 do 11.00

6. ELIMINACJE:
- start 12.00;
- finaty 15.30;

7. NAGRODY:

- I-111 miejsca, nagrody rzeczowe, medale, dyplomy, puchary w kategorii open;

8. ZASADY:

= Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczyli 18 roku ptacq 50% optaty startowej

- Zawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w ubraniu sportowym.

- Zawodnicy, ktorzy nie bedg w stroju i obuwiu sportowym nie zostang dopuszczeni do zawodow.

- Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci.

- Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciv odpowiedzialnosci osobistej podezas startu w turnieju, w przypadku uczestnikéw do lat 18-tu
pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna.

- Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujgeych lub we wiasnym zakresie.

9. ORGANIZATOR:

- Wodzistawskie Centrum Kultury, tel. kontaktowy (32) 455 28 74, kom. 505 571 256 Joanna Stanisz, e-mail: impresariat@wck.wodzislaw.pl
- Przemystaw Gajdowicz, tel. 609 970 334

- Federacja Armwrestling Polska

10. PATRONI:

= Www.armpower.net

- miesigcznik , Kulturystyka Fitness Sport dla Wszystkich”
- www.armbets.tv

WSTEPNY KALENDARZ
»~PROFESSIONAL FIT MAX LEAGUE 2008"

W roku 2008, w Centrum Rozrywki Gemini, przy ul. Waszyngtona w Gdyni rozpoczyna-
my kolejng edycje ,Polskiej Ligi Armwrestlingu - Professional Fit Max League 2008".
Ponizej wstepny kalendarz imprez:

Kategoria do 63 kag, 70 kg, 78 kg mezczyzn:
- 26 stycznia 2008 roku — | kolejka

- 16 luty 2008 roku - Il kolejka
- 08 marca 2008 roku — Il kolejka

Kategoria do 86 kqg, 95 kg, powyzej 95 kg mezczyzn oraz do 60 kg kobiet:
- 02 luty 2008 roku — I kolejka

- 23 luty 2008 roku — Il kolejka
- 15 marca 2008 rok — Il kolejka

ZLawodnicy bedg walczyé wedlug przepisow organizacji PAL, czyli w systemie kaidy z kazdym, na lewq i prawq reke, a cata liga sktadaé
si¢ bedzie 7 trzech kolejek, w ktérej kazdorazowo zmagaé sig bedzie o$miv armwrestlerow w danej kategorii wagowej. Startujgey zostali

wylonieni na podstawie zesztorocznej ligi zawodowej oraz ,VIII Pucharu Polski w Sitowaniu na Rece” w Rumi.

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmiany terminu poszczegdlnych kolejek.
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FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencji:
81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl
www.armpower.net
Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Mazurenko, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry
Sedziowie: Monika Duma - Sedzia Gtowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda

KLUBY W POLSCE

Klub Sportowy ZtOTY TUR Gdynia
Gdynia, ul.Morska 108A. Czynne pon gt 11.00-20. DIJ sob. 10-14. Tel/fox (58)

ARMFIGHT Piaseczno
GOSiR Piaseczno ul. Sikorskiego 20
treningi odbywaiq sig w pon,Sr, pt od godz 19.00 oraz soboty od 15.00;
tel. Marcin Lachowicz 503-155-898

AZS CZESTOCHOWA
Sekja Armwrestlingu I)rx{(AZS Czgstochowa.

Informacie: Zbigniew Solifiski tel. 0-606-908-478

ECO POWER
43-300 Bielsko-Biata, ul. Widok 12.
Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz tel. kom 665 808 001.
Klub sig miesci w Bielsku-Biatej na obiekcie BBTS Widkniarz.

GOLIAT Z

Informace: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602-233-651

Mmckis #TTAN" JAWORZNO

43-600 Jaworzno ul. Inwalidéw 18. | : Mariusz Grochowski - tel 511-899-694
MKS Herakles Szczawno-Zdréj
Informacje: Sebastian Wyszyfiski tel. 0- 662 146-332
OLIMP Jastrzgbie Zdréj

Justrzgbie Zdrdj, ul. Piastéw 15. Inform]cﬂe“i 7zapisy: Adrian tukasiewicz tel. 032-47-

PACO LUBLIN
KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 5B, tel. 081 740 33 00
Informace i zapisy: Beata Kutnik 0 665 229 759
Pitbull Ruda Slgska
Informacie: tukasz Suchaja tel. 0-606-454-670
SK OSTRY Strzegom
Aleja Wojska Polskiego 12a, 58-150 Strzegom woj. dolnoslgskie
czynne: pn - pt 11-21, sob 14-18 informacje: Joanna Ostrowska tel. 0-608 302 887

STAKI ZARY
Informacje: Stawomir Szakota tel: 0-609-538-848

Uczniowski Klub Sportowy Herkules
Informacje: Grzegorz Argasinski fel. 0-506-033-636

Uczniowski Klub Sp " Skep
Skepe, Hala S, onowa, ALY Maja 89.
Informacie i zapisy: Andrzej Zawidzki fel 0-54-287-81-52
Uczniowski Klub Sronowy Sokeét Konie, K
Ul Mickiewicza 30 42 - 230 Koniecﬂo Informacie Piotr Szczerba tel. 669 425 475
www.sokolkoniecpol.kgb.pl

Uczniowski Klub Sportowy Ztoty Lew Lebork
Lebork, ul. Czotgistéw 4. Czynne pon- soh16 -21.00. Trener Marcin Kreft,tel.0501-

HUI.K
07- 100 Wegréw ul. Stoneczna 45. Informaqe i zapisy Emil Wojtyra 508 442 961

UKS STALOWE RAMIONA KROSNIEWICE
Informacje:Janusz Kopet tel. 0-603-962-592

UKS WIKING NISKO
37-400 Nisko, ul. Polna 18a. Informacie i zapisy: Kamil Pachla tel. kom.: 500 553 580
wiking_nisko@op.pl
UKS ZtOTY ORZEL CHOSZCZNO
73-200 Choszczno ul. Stargardzka 39A/2 Inf. i zapisy: Wiestaw kqcki tel 602-115-894,
e-mail. uksarmwrestling@echo.pl, gg: 2896749; skype: lackiwieslaw.

UKS-16 KOSZALIN
75-354 Koszalin, ul. Dgbka 1. Klub jest czynny od pn-pt 16-21, sob 16-19, nd 10-12
Informacie i zapisy: Jarostaw Zwolak tel. 501 664 333

UKS , LONGINUS"t0DZ
Informacie i zapisy: Tomasz Gawlowski - 0,505-638-981 Andrze| ZIborowski - 0 604-
105-052 ZtOTY NIEDZWIEDZ BYDGOS:
85-355 Bydgoszcz ul. Glebowa 35. Informnqe i znplsy
Prezes Klubu: Andrzej Skora - 0602 6gc2lzlgglv-ce Prezes Maciej Stelmaszyk 0-606-

ZOTY SMOK KIELCE
Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, s0b.10-14.
Informacie: Radostaw Trybus tel. 0-600-024-865

ZEOTY TUR ORNETA
Informace: Jerzy Czapliiski tel 0-606-999-418

ZELAZNA PIESC INOWROCEAW
Informacje: Stawomir Glowacki tel. 0-604-300-380
UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul. FIELDORFA 1
freningi pn-sob.15.00-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI — IeFS 4295500; ZBIGNIEW BIELICKI — tel.501535889

UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul. FIELDORFA 1
renmﬁl pn-sob.15.00-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI — tel.504295500; ZBIGNIEW BIELICKI — tel. 501535889

KLUB SPORTOWY STEELARM WROCLAW
Kontakt Krzysztof Siwek
e-mail: steelarm@vp.pl

STOWARZYSZENIE DYSCYPLIN SPORTOWYCH
TOMASZOW MAZOWIECKI
97 — 200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Warszawska 75/81
Kontakt: Zbigniew Bartos, tel. (044) 725 26 88, kom. 0 662 14 89 81




